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EDITORIAL

Las farmacéuticas apuestan por
las farmacias para la venta de
productos de Consumer Health

a mayor parte de las empresas del sector, en muchos casos
laboratorios farmacéuticos, apuestan por el canal de las far-
macias para la venta de sus productos de Consumer Health,
en el que invierten su principal esfuerzo comercial mediante
redes especificas. Solo un pequeno grupo de estas empre-
sas apuestan por otros canales de comercializacion o por ventas online
realizadas desde su propia empresay, casi ninguna, en Marketplace
multiplayer, ajenos. Es una de las principales conclusiones del informe
especial del Observatorio del Medicamento sobre la venta online en far-
macias, realizado con datos de la Consultora Infonis, y su herramienta

de evaluacion del mercado de las farmacias, FarmaSales.

Alo largo del ano se ha producido una expansion explosiva de la venta
online en todos los érdenes del consumo al que no han sido ajenas las far-
macias, en lo que se refiere a todos los productos de Consumer Heath, no
considerados medicamentos. La industria farmacéutica ha visto limitada
su actividad comercial, en sumodalidad presencial, practicamente todo el
ano.Y las farmacias autorizadas han incrementado sus ventas online, con
un crecimiento exponencial que, a buen seguro, no se hubiera producido

sin la pandemia.

Llegados aqui, hay que dejar claro que ningln medicamento, ya sea de
prescripcion o OTC ha salido del canal de las farmacias, y si se puede docu-
mentar algln caso, habria que calificarlo directamente de venta clandesti-
na. Esta situacion permaneceréa en el futuro, en tanto no se modifique la Ley
de Garantias y Uso Racional de los Medicamentos y Productos Sanitarios,
que ha sido desarrollada por el Real Decreto 870/2013, de 8 de noviembre

que se regula la venta a distancia de medicamentos por Internet.

Desde un punto de vista cuantitativo las ventas en el canal farmacia se
componen de medicamentos y otros productos. La venta de medicamentos
representa el 76,4% del consumo farmacéutico y los medicamentos que
pueden vender online las 536 farmacias autorizadas, son el 11,4% del total

indicado, es decir los llamados medicamentos OTC.

Unavez més, demos el valor que se merece a nuestras farmacias.


https://www.pmfarma.es/
https://www.pmfarma.es/canal-farmacias/
https://www.pmfarma.com.mx/
https://www.premiosaspid.es/es/home/
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NOTICIAS

7. Essity lanza ‘Al fondo a

la derecha’, el podcast para
romper los tabus en salud
masculina con Agustin Jiménez.

9. La planta de Bayer en
Asturias amplia su actividad
e incorpora la produccion
de un nuevo principio activo.

11. Boehringer Ingelheim amplia
su cartera en oncologia con la
adquisicion de la compania
Abexxa Biologics.

12. Los farmacéuticos
madrilenos colaboraran
para prevenir el suicidio.

14. Los farmacéuticos de
Valladolid, implicados en
la deteccion de casos de
diabetes oculta.

17. Farmacéuticos lanzan una
nueva accion ante falta de adhe-

rencia a tratamientos en pacientes

con ansiedad o depresion.

19. KRKA amplia su vademécum
y lanza 2 nuevas dosis de
Rosuvastatina KRKA.

24. La alcaldesa de Gava visita
el centro logistico y sede social
de Fedefarma en la localidad.

28. Orbaneja Abogados presenta
las claves del nuevo anteproyecto
de ley de farmacia.

32. Frangois Debaillon-Vesque,
nuevo director general de
Servier Espana.
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INFOGRAFIA. Ha vuelto la "normalidad” a la farmacia?
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Mas alla de la salud,
bienestar y sostenibilidad

Entrevista a Alicia Lopez, Brand
Manager Bepanthol® Derma
Medicated SkinCare en Espafa

Al preguntar a los farmacéuticos sobre
en qué medida so ha recuperado la normalidad
respecto a antes de la pandemia,

"55%

da puntuaciones de
7 o mis.

El 52% de las farmacias
han perdido clientes por el
incremento de la venta online.

El 73% de las farmacias consideran que
la no circulacion por los lineales les afecta

LLa colaboracion publico-privada
es clave para impulsar la ciencia
y la investigacion en Espana

La investigacion vincula a los
nutrientes antiinflamatorios con
una proteccion cardiaca masiva
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KERN PHARMA COLABORA CON LA
FUNDACION JUEGATERAPIA PARA
ACERCAR LA LUCHA CONTRA EL CANCER
INFANTIL A LAS FARMACIAS A TRAVES
DE LOS 'BABY PELONES’

Son unos munecos solidarios, inspirados en los

ninos enfermos de cancer, sin pelo y con un panuelo
en la cabeza.

Kern Pharma ha colaborado con la Fundacién Juega-
terapia a través de los ‘Baby Pelones, unos munecos
solidarios, inspirados en los ninos enfermos de cancer,
sin pelo y con un panuelo en la cabeza, que ayudan a
recaudar fondos para humanizar las salas de pedia-
tria donde los pequenos reciben su tratamiento y para
reconstruir las azoteas de diferentes hospitales de
Espana en bonitos jardines. La compania ha contri-
buido a esta accién solidaria mediante la adquisicion
de 1.000 munecos que, a través de su red comercial,
regalaré a distintas farmacias.

Con esta colaboracién, Kern Pharma quiere visibilizar
la lucha contra el cancer infantil acercando los ‘Baby
Pelones’ a la oficina de farmacia y explicando cual es

el propédsito y objetivo de Juegaterapia con los fondos

recaudados a través de la venta de estos munecos.
Esta accion también servira para dar mayor visibilidad
al cancer infantil desde las farmacias. Para Leticia
Zapater, Marketing Manager de Kern Pharma, “es un
orgullo pensar que a través de nuestra red comercial
podemos acercar y dar visibilidad a los ‘Baby Pelones’
de Juegaterapia en mas de 1.000 farmacias de toda Es-
pana. Nuestra consolidaciéon en las farmacias ayuda-
ra a introducir la venta de estos munecos solidarios en
este canal y contribuir a recaudar fondos para seguir
construyendo nuevas salas de pediatria y jardines en
las azoteas de los hospitales”.

Estos munecos, son una idea de Juegaterapia y ya se
han convertido en un simbolo de la lucha contra el
cancer. Llevan un panuelo en la cabeza igual que los
pequenos que pierden su pelo y este es uno de los sig-
nos mas visibles de la enfermedad. Hay 22 modelos
distintos disenados por amigos de la fundaciéon como
Ricky Martin, Shakira, Alejandro Sanz, David Bisbal,
Sara Carbonero, Elsa Pataky o Paula Echevarria. El Ul-
timo es el Baby Pelén Princesas Disney.

Estainiciativa se enmarca en el Plan de Sostenibilidad
de Kern Pharma.

<Volver al indice ) PMFarma.com



ESSITY LANZA ‘AL FONDO A LA DERECHA,
EL PODCAST PARA ROMPER LOS TABUS EN
SALUD MASCULINA CON AGUSTIN JIMENEZ

Agustin estard acompanado en cada episodio por un
invitado muy especial con el que compartira opiniones,
vivencias y, como no, chistes, sobre la salud masculina.

El comico Agustin Jiménez junto con TENA Men (Essity)
compania lider mundial en productos de incontinencia
para hombre, lanzan ‘Al fondo a la derecha, un podcast
mensual para romper los tabus que existen alrededor de
los hombres y su salud. En el marco de noviembre, mes
de la salud masculina, este podcast nace como un es-
pacio en el que, de la mano del humor, se aborden temas
relacionados con la salud con el objetivo de vencer la
verguenzay el silencio que a menudo sienten los varones
para hablar de lo que les puede estar pasando vy, espe-
cialmente, de su salud.

“Parece que no nos gusta admitir que nos puede estar
pasando algo”, comenta el comico Agustin Jiménez en
el lanzamiento del primer podcast. “Nosotros siempre
estamos bien, no nos pasa nada y, como no Nos pasa
nada, no vamos al médico porque para qué, ;no?”. El ar-
tista que se ha convertido en embajador de la campana
destaca el silencio que existe sobre la salud masculina.
“Alfinal hay que frenar el tabd de no hablar de lo que nos
estd pasando a los hombres. Diselo a tus amigos, habla-
lo con tu padre, tu tio, tu hermano, quién sea, pero lo me-
Jores que no te lo calles”, anade Agustin.

AL FONDO A
LA DERECH3i
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Con laidea en mente de animar a los hombres a perder
la verguenza y hablar sobre sus problemas, tanto de
salud como de cualquier otra tematica, Agustin Jimé-
nez se suma a este proyecto de TENA Men para elimi-
nar ese miedo que sienten los hombres de ir al médico,
especialmente cuando se trata de profesionales como
el urélogo, por ejemplo.

Este podcast mensual contara en todos los episodios
con un invitado especial. Agustin Jiménez y su invitado
charlaran en cada uno de los programas de temas rela-
cionados con la salud masculina, como es el caso de la

incontinencia urinaria con un tono cercano.

“Romper barreras por el bienestar es el propésito de Essi-
ty. Por este motivo, desde TENA Men siempre hemos opta-
do por el humor para promover la importancia de la salud
masculina e intentar asi erradicar sus tabus”,comenta Ele-
na Galbis, directora comercial de Health & Medical Solu-
tions de Essity Iberia. “Nos hace mucha ilusion poder con-
tar con Agustin y sus invitados en este proyecto y que nos
ensenen ellos también como poder tomarnos la vida con un
poco mas de humor, sobre todo en los dltimos tiempos que

han estado marcados principalmente por la pandemia’.

A pesar de que la incontinencia urinaria (IU) es la tercera
causa de disminucién de calidad de vida en los hombres
en Espana, hablar de ello es un tabu. Aunque errbnea-
mente se asocie la incontinencia urinaria a la mujer, es
una patologia que sufren 1 de cada 4 hombres a partir
de los 40 anos.

AST MENSUAL PAZA VENCER LOS TABDS SOBRE
SALUD MASCUUNA f PASAZ UN BUEN 2ATO!

PMFarma.com << Volver al indice>
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FARMASIERRA REFUERZA SU
COMPROMISO CON LA ACTIVIDAD
FiSICA CON EL APOYO A DOS NUEVAS
INICIATIVAS DEPORTIVAS

La compania apoya al deporte con el equipo de futbol
sala Farmasierra-Futbol Sala y el equipo de Hockey
Lobos Castilla-Farmasierra, en su apuesta con la
promocion de habitos de vida saludable.

La actividad fisica tiene importantes beneficios para
la salud del corazén, el cuerpo y la mente, y se ha de-
mostrado que ayuda a prevenir y controlar las enfer-
medades no transmisibles, como las cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios ti-
pos de cancer. Ademas, también ayuda a mantener un
peso corporal saludable, a prevenir la hipertension y
tiene beneficios en la salud mental, la calidad de vida
y el bienestar de las personas.

Por este motivo, Farmasierra, grupo farmacéutico es-
pecializado en investigacion y desarrollo, manufactura,
distribucion y comercializacién de medicamentos, esta
reforzando su compromiso con el deporte con el apoyo
ados nuevas iniciativas deportivas: por un lado, el equi-
po de flUtbol sala Farmasierra-Futbol Sala y, por otro, el
equipo de Hockey Lobos Castilla-Farmasierra.

Farmasierra-Futbol Sala fue campedn de segunda
division durante la temporada 2019/2020 y compi-
te en tercera division de la Liga Alcarrena de Futbol

<Volver al indice ) PMFarma.com

Sala durante la temporada 2021/2022. Por su parte,
el equipo de hockey Lobos Castilla-Farmasierra com-
petird en la liga madrilena de hockey en linea durante

esta convocatoria.

“En el Grupo Farmasierra trasladamos los valores del
deporte a los valores de la empresa: esfuerzo, constan-
cia, superacion, trabajo en equipo, sana competitividad
v, por supuesto, alcanzar nuestros objetivos”, declara
Tomas Olleros, presidente del Grupo Farmasierra. “Para
nosotros es esencial promocionar habitos de vida salu-
dable entre nuestros empleados y estas actividades los
animan a llevar una vida mas activa y sana. Acabamos
de cumplir 25 anos y queremos afrontar los proximos 25
‘en plena forma”™, continla.

Este compromiso con el deporte, y el apoyo a iniciativas
gue fomentan los hébitos de vida saludables, también
se ha puesto de manifiesto en la colaboracién de Far-
masierra con la | Trailcancer. Se trata de una carrera de
montana organizada por la Asociacion Espanola Contra
el Cancer (AECC), durante la cual cerca de 200 deportis-
tas recorrieron este pasado 3 de octubre las localida-
des de Mataelpino, Cerceda y Collado Villalba pasando
por senderos y caminos de montana. Esta carrera tiene
como objetivo principal recaudar fondos para que todas
las personas tengan las mismas oportunidades en la
lucha contra el cancer, fomentando la investigacion, el
apoyo a pacientes y familiares y concienciando sobre la
importancia de los habitos de vida saludables.



LA PLANTA DE BAYER EN ASTURIAS
AMPLIA SU ACTIVIDAD E INCORPORA
LA PRODUCCION DE UN NUEVO
PRINCIPIO ACTIVO

La compania ha invertido en los ultimos 5 anos mas
de 25 millones en este centro, destinados a la mejora
y ampliacion de las instalaciones con criterios de sos-
tenibilidad y la revisidn de procesos hacia un modelo
de maxima eficiencia y digitalizacion.

Bayer ha formalizado el anuncio de la ampliacion de
la actividad de su planta en La Felguera, que a partir
de enero del proximo ano iniciaréa la produccion de un
nuevo principio activo. El centro, referente por concen-
trar el 100% de la produccion de acido acetilsalicili-
co para Bayer en todo el mundo, incorpora ahora a su
actividad la produccion de nifedipino y consolida su
proyeccién futura y contribucién clave a la salud car-
diovascular y a la visiébn de compania ‘Salud y alimen-
tacion para todos.

El evento ha contado con la presencia de la Ministra de
Sanidad, Carolina Darias, y una nutrida representacion
de autoridades locales, encabezadas por el Consejero
de Salud del Gobierno de Asturias, Pablo Fernandez; el
Consejero de Industria, Empleoy Promocién Econémica
del Gobierno de Asturias, Enrique Fernandez;y la Alcal-
desa de Langreo, Carmen ArbesU, entre otros represen-
tantes del ambito empresarial, académico y social. Por
parte de Bayer, su Consejero Delegado para Espana y
Portugal, Bernardo Kanahuati; y el Director General de
la fabrica de La Felguera, Jorge Alvarez, han sido los en-
cargados de reafirmar la apuesta de la compania por

Espana con este anuncio.
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La Ministra de Sanidad, Carolina Darias, ha manifesta-
do durante su intervencion de clausura del acto insti-
tucional de presentacion de la nueva linea de produc-
cion que “este anuncio de la produccién de un nuevo
principio activo en la planta de Bayer en Asturias es una
oportunidad para recordar al mundo que Espana es un
pais lider en salud”, destacando que “el avance de un
pais se mide también por la capacidad de su industria
farmacéutica”, y ha puesto la planta de La Felguera de
Bayer como “exponente del dinamismo que vive actual-
mente el sector’.

Asimismo, la Ministra ha remarcado el rol de la com-
pania en la produccion de medicamentos consolida-
dos, como Aspirina, pero también por su “contribucién
al avance continuo en innovaciéon que permite mirar al
futuro con esperanza’.

El centro, ubicado en Langreo y que esta a punto de
celebrar 80 anos de actividad, ha recibido en los al-
timos b anos una inversion de mas de 25 millones de
euros destinados a la revision y ampliacion de sus
instalaciones en base a criterios de maxima eficien-
cia y sostenibilidad. El avance en automatizacion e
innovacion aplicada al modelo productivo ha recibido
gran parte de esta inversion, que solo en este 2021
superara los 4 millones de euros. La implementacién
de un nuevo software para el control de los procesos
productivos y de incidencias, con asistencia remota,
0 el testeo del uso de gafas de realidad virtual para
el apoyo a los operadores de plantas en el manteni-
miento de equipos y seguimiento de produccién, son
otros de los principales proyectos de digitalizacion
llevados a cabo en el centro.

PMFarma.com << Volver al indice>
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COLOPLAST ANUNCIA UN ACUERDO PARA
ADQUIRIR ATOS MEDICAL

Coloplast obtendra acceso a un nuevo segmento de
atencion cronica que se ejecutara como una unidad
de negocio estratégica separada.

Coloplast ha firmado un acuerdo para adquirir Atos
Medical, el lider del mercado mundial en laringecto-
mia de PAl Partners, una firma global de capital pri-
vado con sede en Paris, por 2.155 millones de euros.

Segln han informado en un comunicado, Atos Medi-

cal representara una nueva categoria de crecimiento

a largo plazo para Coloplast que opera con su propia

<Volver al indice ) PMFarma.com

identidad, marca y fuerza de ejecucién mientras se
beneficia de las capacidades lideres en la industria'y
el historial de Coloplast para impulsar el crecimiento
continuoy la creacion de valor.

Tras la adquisicion, Coloplast obtendra acceso a un
nuevo segmento de atencién crénica que se ejecutara
como una unidad de negocio estratégica separada que
opera en la infraestructura compartida de Coloplast.

Se espera que la transaccion aumente cada vez mas las
ganancias por accion a partirde 2022-2023. El cierre de
la transaccion estéa sujeto a las aprobaciones regulato-
rias habitualesy se prevé para principios de 2022.




BOEHRINGER INGELHEIM AMPLIA
SU CARTERA EN ONCOLOGIA CON
LA ADQUISICION DE LA COMPANIA
ABEXXA BIOLOGICS

El acuerdo permitira a Boehringer Ingelheim ampliar su
capacidad para desarrollar nuevos tratamientos contra
el cancer aprovechando la tecnologia Unica de Abexxay
sus innovadores farmacos basados en anticuerpos.

Boehringer Ingelheim ha anunciado la adquisicion de
Abexxa Biologics, una compania biofarmacéutica pio-
nera en la investigacion de tratamientos inmunologi-
cos contra el cancer. Abexxa se centra en el diseno de
anticuerpos especificos contra antigenos intracelula-
res lo que permitira el desarrollo de inmunoterapias
para una variedad mas amplia de pacientes y tipos de
cancer. De esta forma, Boehringer Ingelheim amplia la
variedad de antigenos tumorales a abordar como posi-
bles dianas terapéuticas y su capacidad para avanzar
en el desarrollo de la proxima generacion de farmacos

en oncologia.

El acuerdo permitira a la compania acceder a la expe-
riencia de Abexxa en la investigacion de terapias dirigi-
das a proteinas especificas del cancer que se encuen-
tran en el interior de la célula, complementando asi
su estrategia para el desarrollo de tratamientos para
tumores sélidos de dificil tratamiento, especialmente,
aquellos resistentes a las inmunoterapias disponibles.

“La adquisicién de Abexxa refuerza nuestro compromiso

con el descubrimiento de antigenos tumorales y la bus-
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queda de nuevas formas de dirigirnos a los antigenos
intracelulares. Sus conocimientos técnicos y tecnologias
de vanguardia para el descubrimiento de antigenos y
para la generacion de novedosos anticuerpos comple-
mentan considerablemente las estrategias actuales
que hemos ido aplicando con éxito para dirigir la inmu-
noterapia a las células cancerigenas”, ha afirmado Clive
R. Wood, Ph.D., Vicepresidente sénior corporativo y Di-
rector general de investigacion en materia de descubri-
mientos en Boehringer Ingelheim. “Al ampliar nuestra
cartera de anticuerpos que se unen a antigenos tumo-
rales intracelulares, aspiramos a desarrollar nuevas es-
trategias inmunoterapéuticas Unicas y de amplia aplica-
cién para los pacientes oncologicos”, ha anadido Wood.

La innovadora plataforma de Abexxa es capaz de reco-
nocer los antigenos tumorales intracelulares que son
presentados en la superficie celular mediante moléculas
del CMH de clase 1, lo que permite disenar terapias con-
tra estos antigenos de las células cancerigenas. Ademas,
la plataforma Abexxa aborda tanto la presentacion de
antigenos clasica como la no clasica, caracterizadas por
el HLA-A2 y HLA-E respectivamente, lo que permite ac-
tuar en un conjunto mas amplio de antigenos tumorales.

Concretamente, Abexxa ha desarrollado el primer anti-
cuerpo basado en el receptor de linfocitos T (TCR, T-ce-
[l receptor) que puede utilizarse para alterar el eje del
punto de control inmunitario NKG2A:HLA-E en oncolo-
gia. Las moléculas de Abexxa también se han formula-
do para reclutar células inmunitarias que se dirijan a
los complejos peptidicos HLA-E de los tumores.

PMFarma.com ( < Volver al indice



NOTICIAS | FARMACIA COMUNITARIA

LOS FARMACEUTICOS MADRILENOQS
COLABORARAN PARA PREVENIR
EL SUICIDIO

Para informar y sensibilizar a la poblacidon con el fin
de reducir el nUmero de suicidios.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid (COFM)
firm6 un Convenio de colaboracion con la Asociacién
de investigacion, prevencion e intervencion del suici-
dio (AIPIS) con el que quiere implicarse en el abordaje
de este grave problema social. Hay que recordar que
Espana registro el ano pasado la cifra mas alta de sui-
cidios jamas alcanzada, con 3.941 muertes, segln da-
tos del Instituto Nacional de Estadistica.

“Somos conscientes de que tenemos que jugar también
un papel en la prevencion del suicidio. Somos los profe-
sionales sanitarios mas cercanos a la poblacion y esta-
mos en una buena posicién para detectary prevenir po-
sibles conductas o comportamientos suicidas. Con este
convenio queremos formarnos y estar preparados para
escuchar, con el fin de poder informar y ayudar a las
personas que se encuentran en una situacion critica o
a las familias que han sufrido este problema”, senala el
presidente del COFM, Luis Gonzalez Diez.

Para la presidenta de RedAlPIS, Montserrat Montes
German, “el convenio marco que nuestra Asociacion
de Investigacién, Prevencion e Intervencion del Suicidio
(AIPIS), declarada de utilidad pablica municipal, acaba
de firmar con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid abre una puerta de trabajo y colaboracion en-
tre las dos instituciones muy positiva. La organizacion
de jornadas formativas para farmacéuticos dirigidas a
la prevencién del suicidio o a la atencién de familiares

y allegados en duelo por suicidio, son unas de las ac-

tividades formativas e informativas que realizaremos
en este proceso de colaboracion. Estamos convencidos
de que con la firma de este convenio estamos dando
otro paso mas en la prevencion del suicidio. El trabajo
en conjunto de distintas instituciones y la implicaciéon

social es una manera de poderlo conseguir”.

En virtud del convenio suscrito, que esta impulsado
por el vocal del COFM, César Valera Arnanz, ambas
organizaciones cooperaran para sensibilizar a los far-
macéuticos ante la posible atencién en las oficinas de
farmacia de personas con conductas suicidas y/o fa-
miliares allegados en duelo por suicidio.

El Colegio se compromete, entre otras actuaciones,
a organizar jornadas formativas para farmacéuti-
cos que permitan a los profesionales que trabajan en
las oficinas de farmacia atender, detectar y prevenir
el suicidio, al tiempo que se facilita la mas comple-
ta atencion farmacéutica a familiares y allegados en
duelo por suicidio.

Por su parte, la Asociacién informara al COFM de la
celebracion de conferencias, cursos de formacion, ta-
lleres y otras acciones formativas y divulgativas con
potencial interés profesional farmacéutico que pro-
mueva o participe, con el fin de fomentar una atencion
farmacéutica rigurosa y especializada en la oficina de
farmacia. Con este objetivo, se podran reservar o be-
car plazas para farmacéuticos en dichas conferencias,

cursos o talleres formativos.

Asimismo, esta previsto colaborar en la organiza-
cién de acciones de formacién para los colegiados
que se incorporen de manera estable a la oferta for-
mativa anual.
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EL COF DE ALMERIA Y EL
SUBDELEGADO DEL GOBIERNO
PRESENTAN LOS PUNTOS VIOLETA

Un instrumento promovido por el Ministerio de Igual-
dad para implicar al conjunto de la sociedad en la
lucha contra la violencia machista.

El subdelegado del Gobierno, Manuel de la Fuente y
responsables del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Almeria han presentado los Puntos Violeta, un instru-
mento promovido por el Ministerio de lgualdad para
implicar al conjunto de la sociedad en la lucha contra
la violencia machista y extender, de forma masiva, la
informacién necesaria para saber cémo actuar ante

un caso de violencia contra las mujeres.

Las 331 farmacias de la provincia seran los primeros
Puntos Violeta de Almeria. De forma paulatina, la ini-
ciativa se extendera a establecimientos, entidades, em-
presas, organismos publicos y particulares. Segin ha
explicado De la Fuente, esta iniciativa “supone un cam-
bio de enfoque en las politicas publicas de atencion a
las victimas. Estamos ante un problema publico que hay
que dimensionar en la esfera publica. Se trata de man-
dar un mensaje a las mujeres que estan sufriendo una

situacion de maltrato para decirles que no estan solas”.

La secretaria de la junta directiva del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Almeria, Patricia Reche, ha recorda-
do que “la ruptura del silencio y la ruptura de la relacién
de violencia solo es posible si existe un entorno profe-
sional especializado, de confianza y seguridad absolu-

ta para las mujeres. Esta es la segunda campana que
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hacemos en colaboracion con la Subdelegacion tras la
titulada ‘No Estoy Sola”, en una puesta de largo reali-
zada en la Farmacia Durban situada en la calle Gerona
de la capital.

La iniciativa consta de tres puntos principales. Por
un lado, busca implicar a toda la sociedad en la lucha
contra la violencia machista. Por otro quiere acercar la
informacién de los servicios integrales a las victimas a
través de su entorno. Finalmente, tiene como objetivo
facilitar informacién sobre como actuar ante un caso
de violencia machista a establecimientos, entidades,
empresas, organismos publicos.

Esto se pretende llevar a cabo en la practica con tres ti-
pos de materiales. En primer lugar, una ‘Guia Punto Vio-
leta’ para actuar frente a la violencia machista. La guia
contiene informacion sobre como actuar ante un caso
de violencia machista del entorno de cualquier perso-
na, asi como con recursos para las propias victimas, asi
como informaciéon sobre qué es la violencia machista,

sus diferentes manifestaciones, y cémo detectarla.

En segundo lugar, con materiales para establecimien-
tos, entidades, empresas y organismos publicos,como
carteles y adhesivos con un codigo QR vinculado a la
‘Guia Punto Violeta’ para actuar frente a la violencia
machista, garantizando que ese espacio es un lugar
seguro para las victimas, donde pueden recibir infor-
maciény acompanamiento si lo necesitan.“El mensaje
es muy claro: las mujeres no estan solas y la sociedad
quiere ayudar a que esta lacra desaparezca”, ha asegu-
rado el subdelegado del Gobierno.
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LOS FARMACEUTICOS DE VALLADOLID,
IMPLICADOS EN LA DETECCION DE
CASOS DE DIABETES OCULTA

Participan en el estudio epidemiolégico ‘Deteccidn
de la diabetes oculta desde la oficina de farmacia’.

Mas de un centenar de farmacéuticos de Valladolid,
pertenecientes a 75 oficinas de farmacia de la capital
y el resto de la provincia, participan de forma voluntaria
del 10 al 30 de noviembre de 2021 en el estudio epi-
demiolégico ‘Deteccion de la diabetes oculta desde
la oficina de farmacia’. El objetivo de este proyecto
es doble. Por una parte, comprobar si la oficina de
farmacia es un buen punto para detectar pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 ocultos (sin diagnosti-
car) o prediabetes, mediante la realizacion del Test de
Findrisc y la determinacion de la glucemia capilar,
y derivarlos, si procede, a su centro de salud para
un posible diagndstico. El otro reto es conocer la
eficacia de esta actuacion (nuevos diagnosticos rea-
lizados), asi como su eficiencia y el impacto social
y medio ambiental.

Y la relevancia de esta actuacion también es méas que
palpable si se tiene en cuenta que las personas no
diagnosticadas presentan un alto riesgo de padecer
complicaciones asociadas, como enfermedades car-
diacas, dislipemias, hipertension, obesidad;y que se
estima que detectar la diabetes mellitus tipo 2 puede
llevar entre 4 y 6 anos. “Con un cribado adecuado y la
identificacién temprana de estos pacientes seria posi-
ble prevenir complicaciones futuras”, explican fuentes

del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valladolid.

El procedimiento para la obtencién de datos serd muy

sencilloy la iniciativa partira de los propios farmacéu-
ticos, que seleccionaran a las personas a quienes se
realizara la prueba de entre los pacientes mayores de
edad que acuden a su farmacia, no diagnosticados
de diabetes, sin enfermedades concomitantes y que
acepten de forma voluntaria participar en el estudio.

No se trata, por tanto, de realizar pruebas de forma ma-
siva a quienes lo soliciten en su oficina de farmacia,
sino de que los farmacéuticos, con criterios basados
en sus conocimientos profesionales sobre la enfer-
medad, seleccionen a los candidatos que mas posi-
bilidades presentan de padecer diabetes sin diagnosti-
car. Quedan excluidos, en consecuencia, todos aquellos
pacientes ya diagnosticados de diabetes mellitus y/o en
tratamiento, asi como los menores de edad. Esta com-
prometida la realizacién de un minimo de 10 pruebas
por cada farmacéutico involucrado en el proyecto, con
lo que se estima que se efectuaran un minimo de
1.000 test, pudiendo alcanzarse la cifra de 1.500 se-
gun calculos del Colegio de Farmacéuticos.

Los profesionales que voluntariamente han decidido
participar en el estudio recibieron un curso practico de
formacién online sobre la realizacion del Test de Fin-
drisc, la determinacion de la glucemia capilar y la reco-
gida de datos.

El Colegio de Farmacéuticos de Valladolid facilitara
a las farmacias participantes el material necesario
para sus intervenciones (glucémetro, tiras reactivas y
lancetas) y ha solicitado la declaracién de interés sa-
nitario para este trabajo. Esta previsto que todos los
participantes en el estudio figuren como autores en la
publicacion de los resultados.

VY r
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FARMACEUTICOS Y UROLOGOS JUNTOS
EN LA PREVENCION, EL SEGUIMIENTO Y
LA ADHERENCIA A LOS TRATAMIENTOS

Impulsaran actuaciones de caracter cientifico,
formativo y de divulgacién, encaminadas a poten-
ciar la investigacion, el estudio y la celebracion de
seminarios, cursos, campanas y conferencias sobre
salud uroldgica.

Los presidentes de la Asociacion Espanola de Urologia
(AEU), Manuel Esteban, y el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, JesUs Aguilar, han suscrito un convenio
de colaboracion con el fin de desarrollar acciones con-
juntas dirigidas a promover la prevencion desde las far-
macias, asi como el seguimiento de los tratamientosy la

adherencia a los mismos.

Asi,ambas entidades impulsaran actuaciones de carac-
ter cientifico, formativo y de divulgacion, encaminadas
a potenciar la investigacion, el estudio y la celebracion
de seminarios, cursos, campanas y conferencias sobre

salud urologica.

El impulso a la formacién e informacion en este am-
bito entre el colectivo de los farmacéuticos permitira
sumar a la red de 22.137 farmacias a la prevencién
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y deteccion precoz de las enfermedades urolégicas,
fundamental para el correcto abordaje de los trata-
mientos y el éxito de los mismos. Igualmente, farma-
céuticos y urélogos trabajaran también en el fomento
de la adherencia a los tratamientos, esencial para al-
canzar unos buenos resultados en salud y calidad de
vida de los pacientes.

JesUs Aguilar, presidente del Consejo de Colegios Farma-
céuticos, ha resaltado la importancia del convenio suscri-
to ya que “permite unir las fuerzas de dos grandes colecti-
vos de profesionales sanitarios para ponerlas al servicio de
los pacientes”.

Ademas, ha reiterado “el compromiso de la profesién far-
macéutica de colaborar con el resto de profesionales sani-
tarios en iniciativas conjuntas, poniendo a disposicion del
paciente y el sistema sanitario el potencial en Salud Pabli-
ca de la red de farmacias y los farmacéuticos”

Por su parte el presidente de la Asociacion Espanola
de Urologia, Manuel Esteban, ha destacado que “la fir-
ma de este convenio reforzard, ain mas, nuestro com-
promiso de continuar avanzando en la consolidacion de
colaboracion entre ambas entidades y muestra un claro
compromiso por parte de la AEU de dar una atenciéon de
excelencia al Paciente”.
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FARMACEUTICOS DE JAEN COLABORAN
CON LA AECC EN DIFUSION DE SUS
CAMPANAS EN LAS 309 FARMACIAS DE
LA PROVINCIA Y ATENCION A PACIENTES
Y FAMILIARES

Tiene como objetivo promover las campanas de
prevencion y concienciacién de la AECC entre las
farmacias jiennenses.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaén ha suscri-
toun acuerdo de colaboracién con la Asociacién Espa-
fiola Contra el Cancer (AECC) para emprender accio-
nes conjuntas en la lucha contra el cancer y difundir
los servicios de la Asociacién a través de la red de far-
macias de la provincia. El acto de firma ha tenido lugar
en la sede de la AECC en Jaény ha contado con la pre-
sencia de Juan Pedro Risquez y Amparo Zorrilla, presi-
dente y vocal de Asociaciones de Pacientes, respecti-
vamente, del Colegio de Farmacéuticos de Jaén;y por
parte del Consejo provincial de la AECC, su presidente,
Antonio Ruano; los vocales Trinidad Vilchez, Carmen
EspinyJosé Manuel Madrid;y el gerente, JesUs Ruiz.

El convenio de colaboracion tiene como objetivo pro-
mover las campanas de prevencion y concienciacion
de la AECC entre las 309 farmacias jiennenses asi
como dar informacion sobre los servicios que ofrece
la AECC a los pacientes con cancer y sus familiares,
entre los que se encuentran apoyo psicologico, servi-
cios sociales o residencia.

El presidente del Colegio de Farmacéuticos de Jaén,
Juan Pedro Risquez muestra su satisfaccién por su-
mar esfuerzos en la lucha contra el cancer y pone el
foco en el importante papel que desempena la red ca-
pilar de oficinas de farmacias jiennenses, presentes
en la mayoria de los nucleos urbanos y rurales de la
provincia, para hacer llegar la informacién a los pa-
cientes. “Este acuerdo viene a reforzar la labor asis-
tencial y social de los farmacéuticos, el profesional sa-
nitario mas cercano a la poblacion, repartido por todo
el territorio jiennense”, manifiesta.

En este sentido, Risquez recuerda el gran esfuerzo he-
cho por los farmacéuticos durante la pandemia para
que los pacientes con enfermedades cronicas tuvie-
ran acceso a su medicacion sin tener que desplazar-
se a centros sanitarios u hospitales. “Implementamos
una plataforma de dispensacion para que los pacien-
tes pudieran recoger sus medicamentos directamente
en su farmacia mas cercana, evitando desplazamien-
tos innecesarios o posibles contagios”, explica.

Por su parte, el presidente del Consejo provincialde la
AEEC, Antonio Ruano, valora positivamente el acuer-
do alcanzado y sitUa al Colegio como prescriptores
de la labor de la AECC en la provincia. “Por vuestra
cercania con la poblacién sois un enlace fundamental
para prevenir, detectar y asesorar en la lucha contra
el cancer. Estoy seguro de que este es el inicio de un
fructifero camino que serd beneficioso para ambas

entidades”, expresa.
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FARMACEUTICOS LANZAN UNA NUEVA
ACCION ANTE FALTA DE ADHERENCIA
A TRATAMIENTOS EN PACIENTES CON
ANSIEDAD O DEPRESION

Se trata de la octava accidon en el marco del
Programa HazFarma, iniciado en 2014.

La nueva accion de HazFarma, que cuenta con la cola-
boraciéon de Laboratorios Cinfa, empezara en el mes de
enero de 2022 y el plazo de inscripcion para los farma-
céuticos comunitarios que deseen participar se cerrara
el préximo 20 de diciembre. La inscripcién puede reali-
zarse online a través del formulario habilitado para ello

en Farmacéuticos.com.

Se trata de la octava accion en el marco del Programa
HazFarma, iniciado en 2014, y que en esta edicion se
centrara en la prevencién de la falta de adherencia en
pacientes con ansiedad o depresién en los que se iden-
tifica que pueden ser susceptibles de ‘abandono’del tra-

tamiento por diversas causas.

Un estudio publicado en la revista The Lancet estima
que los casos de depresion mayor y trastorno de ansie-
dad en el mundo han aumentado durante la pandemia
un 28% y un 26%, respectivamente.

U adh
¢ werte

La importancia
de la adherencia
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Estos datos revelan en 2020 se produjeron 53 millones
de trastornos depresivos y 76 millones de diagnosti-
cos de ansiedad mas de los esperables, con mayor in-
cidenciaen mujeresy jovenes. En Espana, segin datos
de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos
Sanitarios, el consumo de ansioliticos sedantes e hip-
néticos subid en 2020 a 91 dosis diarias por cada 1.000
habitantes, lo que supone unincremento del 4,5% con
respecto al ano anterior y de casi el 10% con respecto
a hace una década.

No obstante, en un elevado porcentaje de pacientes
diagnosticadosy con tratamiento farmacolégico prescri-
to existe una deficiente adherencia que se debe a diver-
sos motivos, como la falta de conciencia de la enferme-
dad, la tendencia a relacionar los sintomas con causas
ajenas al trastorno o el temor a los efectos secundarios.
El incumplimiento del tratamiento implica un riesgo de
recaida de la enfermedad o de su empeoramiento.

Por este motivo, los farmacéuticos comunitarios tie-
nen un papel esencial en la prevencién de la adhe-
rencia terapéutica de estos pacientes, objetivo prin-
cipal de la proxima accion del programa HazFarma,
denominada Adhvierte, que se desarrollara de enero
a junio de 2022.
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ASACPHARMA HA LANZANDO
GOTARIC, NUEVO FEBUXOSTAT
PARA EL TRATAMIENTO DE LA
HIPERURICEMIA CRONICA

Pertenece al grupo farmacoterapéutico de los
antigotosos e inhibe la produccion de acido urico.

El grupo biotecnolégico Asacpharma ha lanzado
Gotaric (febuxostat), medicamento que pertenece al
grupo farmacoterapéutico de los antigotosos y que
inhibe la produccién de acido drico.

Esté indicado en adultos para el tratamiento de la
hiperuricemia crénica en situaciones en las que ya se
ha producido depésito de urato, incluyendo los ante-
cedentes o la presencia de tofos y/o artritis gotosa.
También esta indicado en la prevencion y tratamiento
de la hiperuricemia en pacientes adultos sometidos a
quimioterapia para neoplasias hematolégicas malig-
nas con un riesgo de intermedio a alto de sindrome de
Lisis Tumoral (SLT).

Se encuentra disponible en envases de 28 comprimi-
dosde 80 mgy 120 mg. En el tratamiento de la gota,
la dosis oral recomendada es de 80 mg, pudiéndo-
se aumentar a 120mg al cabo de 2-4 semanas si la
uricemia persiste superior a 6mg/dl, mientras que en
el caso del Sindrome de Lisis Tumoral la dosis es de

- 580,30
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120mg. En ambas situaciones, el tratamiento se ad-
ministrara una vez al dia independientemente de las
comidas y ademas, no es necesario ajustar la dosis.

La gota es la enfermedad que se produce por la for-
macion de cristales de una sal del &cido Urico (urato
de sodio) en los tejidos, mas frecuentemente en las
articulaciones, produciendo episodios de inflamacién
gue se caracterizan por la aparicién de dolor brusco,
hinchazoén, enrojecimiento, gran sensibilidad al tacto
y aumento de la temperatura de la articulacion o arti-
culaciones afectadas.

En Espana se estima que el 2,4% de la poblacion sufre

gota, lo que supone cerca de 880.000 afectados, segin
los resultados del estudio de prevalencia sobre las enfer-
medades reumaticas en poblacién adulta en Espana de
la Sociedad Espanola de Reumatologia (EPISER 2016).

El objetivo final del tratamiento de la gota es solubi-
lizar y conseguir la desaparicion de los depésitos de
cristales de urato formados en los tejidos, que indu-
cen tanto los episodios de inflamacion aguda como

la inflamacion cronica responsable de las lesiones
osteoarticulares. Esto se consigue con un control pro-
gresivo y adecuado de la uricemia, manteniéndola por
debajo de 6 mg/dl de forma estable y a largo plazo,
objetivo terapéutico logrado con Gotaric.
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KRKA AMPLIA SU VADEMECUM Y LANZA 2
NUEVAS DOSIS DE ROSUVASTATINA KRKA

Esta indicada para el tratamiento de la
hipercolesterolemia.

KRKA Farmacéutica amplia su vademécum de genéri-
cos en Espanay lanza 2 nuevas dosis de Rosuvastati-
na Krka comprimidos recubiertos con pelicula.

Rosuvastatina Krka esté indicada para el tratamien-
to de la hipercolesterolemia, en adultos, adolescentes
y ninos de edad igual o mayor de 6 anos con hiperco-
lesterolemia primaria (tipo Ila incluyendo hipercoles-
terolemia familiar heterocigética) o dislipidemia mix-
ta (tipo Ilb) como medida complementaria a la dieta
cuando la respuesta obtenida con la dieta y otros tra-
tamientos no farmacolégicos (p. ej., ejercicio, pérdida
de peso) no ha sido adecuada.

También se utiliza en adultos, adolescentes y ninos de
edad igual o mayor de 6 anos con hipercolesterolemia fa-
miliar homocigoética en tratamiento combinado con dieta
y otros tratamientos hipolipemiantes (p. ej., aféresis de
las LDL) o si dichos tratamientos no son apropiados.

También se utiliza como prevencion de eventos car-
diovasculares mayores en pacientes considerados de
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alto riesgo de sufrir un primer evento cardiovascular,
como tratamiento adyuvante a la correccion de otros
factores de riesgo.

La Rosuvastatina Krka tiene eficacia y seguridad de-
mostradas en estudios clinicos propios post-comer-

cializacion realizados con 13.000 pacientes.
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CANTABRIA LABS PRESENTA INMUNOFERON
STRATH JARABE VITALITY PARA PERIODOS
DE FALTA DE ENERGIA Y VITALIDAD

Formulado con ingredientes de origen natural y la
tecnologia patentada Bio Strath.

Cantabria Labs presenta Inmunoferon Strath Jara-
be Vitality, el nuevo complemento alimenticio con
vitaminas, minerales, aminoacidos, polisacaridos y
beta-glucanos para adultos y ninos a partir de los
tres anos de edad. Formulado con ingredientes de
origen natural y la tecnologia patentada Bio Stra-
th, contribuye a poner a punto el sistema inmune
tras periodos de decaimiento, debilidad muscular,
estrés o cansancio.

La tecnologia Bio Strath
se obtiene mediante un
bioproceso estandariza- \0/
do y Unico a base de la
fermentacién y plasmo-
lisis de la levadura pri-
maria  Saccharomyces
cerevisiae, enriquecida
con mas de b0 extractos
de plantas seleccionadas
y Vitamina D. Tras la fer-
mentacion y plasmoélisis,
el contenido celular de la

levadura queda disponi-

*VITAMIN D CONTRIBUTES TO THE NORMAL
FUNCTIONING OF THE IMMUNE SYSTEM AND

ble para su directa asimi-
MUSCLES.

lacion por el organismo.
MUSCULOS.

Con eficacia demostrada
mediante estudios clini- VITJ
cos, contribuye a mejorar
la recuperacion de la vi-
talidad, tras periodos de
convalecencia, estrés o
cansancio gracias a que
proporciona 61 nutrien-
tes esenciales béasicos
de facil absorcién: 19 mi-

nerales, 11 vitaminas, 20
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cantabria labs

INMUNOFERON

STRATH®

*LA VITAMINA D CONTRIBUYE AL NORMAL
FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA INMUNE Y DE LOS

2

3ioStrath ?\ ®

aminoacidosy 11 oligoelementos adicionales. Ade-
mas, gracias a su contenido de vitamina D, contri-
buye al normal funcionamiento del sistema inmune
y de los musculos.

Inmunoferon Strath Jarabe Vitality es 100% natu-
ral, sin lactosa, sin aditivos artificiales, apto para
vegetarianosy se recomienda su uso tanto en adul-
tos como en ninos a partir de los tres anos.

Enadultos se recomienda unacucharadita (bml) tres
veces al diay en ninos media cucharadita (2,5ml) de
dos a tres veces al dia. Se puede tomar solo 0 mez-

clado con zumo, leche o muesli.
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MENARINI LANZA ENANDOL, SU
DEXKETOPROFENO ORIGINAL SIN RECETA

El dexketoprofeno es un analgésico perteneciente al
grupo de medicamentos denominados antiinflama-
torios no esteroideos (AINE).

Grupo Menarini,en linea con su misién para proporcio-
nar a las personas mas salud y mejor calidad de vida,
lanza al mercado espanol el nuevo Enandol 25mg, su
dexketoprofeno original que puede adquirirse en las
farmacias espanolas sin receta desde este mes.

El dexketoprofeno es un analgésico perteneciente al
grupo de medicamentos denominados antiinflamato-
rios no esteroideos (AINE).

Esta
para el tratamiento sinto-

indicado en adultos

matico a corto plazo del do-
lor agudo de intensidad leve
a moderada, tal como dolor T
en los musculos o en las ar- R

ticulaciones (por ejemplo,

dolor de espalda, esguinces
y traumatismos agudos), do-

— e e I

Dexketoprofeno

Tratamiento sintomético a corto plazo dlel d
tal como dolor en los muisculos o en las articula
agudos), dolor menstrual y dolor dental.

Via oral R
10 sobres de 10 ml de solucion oral

Enandol 25 me solucion oralensobras

Dexketoprofeno

Enandol 25

comprimidos recubiertos con pelicula

Dexketoprofeno
matico a corto plazo del dolor agudo
adulms,mioomoﬁolurenbsmqisw

Enandol 25

solucion oral en sobres

Enl
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lor menstrualy dolor dental. Elinicio del efecto analgé-
sico se obtiene de forma rapida.

Enandol se presenta en comprimidos y también en
solucion oral en sobres, un formato mas cémodo que
permite su consumo sin necesidad de agua para su in-
gesta en cualquier momentoy lugar. De acuerdo con el
tipoy laintensidad del dolor, la dosis recomendada es
de 25 mg de dexketoprofeno cada 8 horas, sin sobre-
pasar las tres tomas diarias.

Este medicamento sélo esta destinado para su uso a
corto plazo y el tratamiento debe limitarse al periodo

sintomatico.

———

730940.6

de intensidad leve a moderada en

Ios 0 en las articulaciones, dolor renstrualy dolor dental.

10 comprimidos recubiertos
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LACER NATUR, LA GAMA DE CUIDADO BUCAL
CON INGREDIENTES DE ORIGEN NATURAL

Una gama de productos de origen natural que
ofrece un cuidado bucal completo con el minimo
impacto ambiental.

Laboratorios Lacer,con mas de 40 anos de experien-
cia en cuidado de la salud bucodental ha lanzado
Lacer Natur, una gama de productos de origen na-
tural que ofrece un cuidado bucal completo con el
minimo impacto ambiental.

Cada vez son més los consumidores que demandan
soluciones mas sostenibles y cuyo origen cumpla
con ciertos estandares de proteccion del medio am-
biente. Conscientes de elloy fruto de sucompromiso
con la sostenibilidad, Lacer ha trabajado paralanzar
esta gama que no solo protege nuestra salud buco-
dental, sino que también cuida del medio ambiente.

“En Lacer disponemos de una amplia experiencia en
elcuidado bucal diario, esto nos ha permitido innovar
y desarrollar una gama de productos de origen na-
tural y respetuosa con el medio ambiente” senalan

desde Laboratorios Lacer.

Lacer Natur, cuenta con una pasta de dientes, en-
juague bucal diario y un cepillo de dientes de bam-
b, cuyos estuches se fabrican y reciclan segin
criterios de eficiencia energética y protecciéon de re-
cursos naturales. Ademas, utilizan, en la medida de
lo posible, envases reciclados y reciclables.

De hecho, gracias a las personas que reciclan, pue-
den presentar su botellade enjuague bucal mas sos-
tenible, fabricada con material PET 100% recicladoy
reciclable, el estuche del dentifrico con papel 100%
reciclado y reciclable o su cepillo dental elaborado
en bambu, un material natural y sostenible que cre-
ce a gran velocidad, es flexible y resistente. Se des-
compone rapidamente favoreciendo a la tierra como
abono natural, por lo que es 100% biodegradable.
Ademaés, a diferencia de otros cepillos dentales de
bambu, sus filamentos son de origen vegetal y 100%

<Volver al indice ) PMFarma.com

renovables, reduciendo asi las emisiones de CO2 y
contribuyendo a la preservacion del planeta.

Los productos Lacer Natur son cruelty free, lo que
significa que no han sido testados con animales, y
todos los ingredientes que lo componen son de ori-
gen natural, ya sea vegetal o mineral, y ninguno de
ellos provienen de los animales ni de su trabajo.

El dentifrico y el enjuague bucal Lacer Natur contie-
nen xilitol, una dulce sustancia que se extrae de la
savia del abedul y que protege los dientes frente a la
caries, a lavez que previene la formacion placa dental.

Su dulzura natural contribuye al agradable sabor de
la pasta de dientesydelenjuague bucal Lacer Natur.
Contiene también extractos vegetales (Biosecur Or-
ganic Oral Care) que aportan bioflavonoides y polife-
noles con propiedades antisépticas y antioxidantes.

Ademas, no contiene gluten, por lo que es apta tanto
para las personas que tienen celiaguia como para
las que son intolerantes al gluten.
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MULTICENTRUM VITAGOMIS, LA MANERA
MAS DIVERTIDA DE GSK CONSUMER
HEALTHCARE DE TOMAR COMPLEMENTOS
VITAMINICOS

Surge para dar un enfoque totalmente distinto y
renovado a la toma de vitaminas y minerales ya que
combina importantes micronutrientes en una forma
facil de masticar.

La familia de productos de Multicentrum, referente
en el mercado y del sector de complementos vitami-
nicos, esta de enhorabuena. Ya se puede encontrar
Multicentrum Vitagomis, la forma mas divertida de to-
mar complementos vitaminicos con un nuevo formato
masticable en forma de gominolas.

Disponible en cuatro variedades distintas (Adultos,
Inmuno, Libera Energia y Nifos), la Gltima innovacion
de GSK Consumer Healthcare que surge para dar un
enfoque totalmente distinto y renovado a la toma de
vitaminas y minerales ya que combina importantes

micronutrientes en una forma facil de masticar.

Multicentrum Vitagomis Adultos proporciona una fér-
mula equilibrada de vitaminas y minerales en una go-
minola con sabor acereza, naranjay frutos del bosque.
Cada una de estas gominolas incluye ocho vitaminasy
dos minerales esenciales para apoyar el bienestar ge-
neral de los adultos a partir de 18 anos, por ejemplo:

-Vitamina A: La vitamina A (retinol) desempena un pa-
pel fundamental para una capacidad visual saludable,
contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones
normales y al funcionamiento normal del sistema in-
munitario.

- Vitamina D: La vitamina D (calciferol) contribuye al

mantenimiento de un sistema inmunitario saludable.
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Ademaés, la vitamina D contribuye al mantenimiento de
los huesos y los dientes, asi como a una funciéon mus-
cular normal.

- Vitamina C: La vitamina C (4cido ascérbico) es cono-
cida principalmente por contribuir al funcionamiento
normal del sistema inmunitario. Ademas, la vitamina
C contribuye al funcionamiento normal de los huesos,
los cartilagos, la piel, los vasos sanguineos y el siste-
ma nervioso.

- Vitamina B6: La vitamina B6 contribuye al funciona-
miento normal del sistema nervioso, al metabolismo
energético normal y ayuda a disminuir el cansancio y
la fatiga.

Entre los beneficios de Vitagomis Adultos destaca su
capacidad para liberar energia (las vitaminas B6 y B12
contribuyen al metabolismo energético normal y ayu-
dan a disminuir el cansancio y la fatiga), su ayuda a la
proteccion del sistema inmunitario (con las vitaminas
CyD,ademasdel Zinc), el cuidado de la salud de la piel
(mediante la vitamina A y la biotina, que contribuyen
al mantenimiento de la piel en condiciones normales)
y del bienestar general, pues esta formulado con nu-
trientes esenciales importantes para el mantenimien-
to de todo el organismo y para ayudar a satisfacer tus
necesidades nutricionales.

Multicentrum Vitagomis Inmuno esta formulado espe-
cificamente con vitamina C, D y Zinc que brindan una
ayuda extra a tu sistema inmunitario, mientras que
Multicentrum Vitagomis Libera Energia contiene vita-
minas B6 y B12 para ayudar a disminuir el cansancio
y la fatiga. Finalmente, Multicentrum Vitagomis Ninos
es un complemento vitaminico especialmente formu-
lado para ninos a partir de 4 anos, que apoya la dieta
de los mas pequenos con nutrientes de alta calidad
con gominolas de sabor a cereza, naranjay fresa.
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LA ALCALDESA DE GAVA VISITA EL
CENTRO LOGISTICO Y SEDE SOCIAL
DE FEDEFARMA EN LA LOCALIDAD

Este centro acoge las oficinas de la cooperativa,
lider de distribucion farmacéutica en Cataluna,
qgue cuenta con mas de 3.000 socios.

La alcaldesa de Gava, Gemma Badia, ha visitado el
centro logistico que fedefarma tiene en la localidad y
que acoge su sede social. Tras la recepcion de la comi-
tiva municipal por el presidente de fedefarma, Xavier
Casas, el vicepresidente, Francisco Carceller, la secre-
taria, Elisenda Casals, y el director general, David Par-
do, la alcaldesa ha firmado en el libro de honor de la
cooperativa.

Posteriormente, se ha realizado una visita a las insta-
laciones logisticas y oficinas del centro. De este modo,
la alcaldesa ha podido vivir de primera mano el fun-
cionamiento del centro logistico y cémo la tecnologia

que acoge permite la gestion de mas de 50.000 cube-
tas, expedir 120.000 lineas al dia, y acercar el servicio
multizona, facilitando que todos los socios dispongan
de todo el vademécum de la cooperativa.

Con una superficie de 15.000 m2, el centro logistico
de Gava forma parte de los 8 que fedefarma tiene dis-
tribuidos estratégicamente en Cataluna y Comunidad
Valenciana para dar servicioy acompanar a las farma-
cias en su desarrollo profesional y en rentabilidad.

Este centro acoge las oficinas de la cooperativa, lider
de distribucion farmacéutica en Cataluna, que cuenta
con mas de 3.000 socios y en el Ultimo ejercicio situd
su cifra de negocio en méas de 734 millones de euros.

En la visita, la alcaldesa y los responsables munici-
pales asistentes han conocido los proyectos que la
cooperativa impulsa en beneficio de la farmacia y el
territorio.

PICKING FARMA SE UNE AL GRUPO BOMI
PARA FORMAR UN OPERADOR LOGISTICO
FARMACEUTICO LIDER EN EUROPA

Esta operacion permitira al Grupo Bomi convertirse en
un operador lider de la logistica sanitaria en Espana.

Bomi Group, multinacional lider en logistica integra-
da al servicio del sector de la Salud, ha anunciado la
adquisicién de Picking Farma, una empresa espanola
que lleva 20 anos ofreciendo soluciones logisticas a
empresas del sector farmacéutico, veterinario y cos-
mético. Picking Farma es una histérica empresa fa-
miliar fundada en 1998 en Barcelona cuya actividad
se centra principalmente en el almacenamiento de
productos, la preparacion de picking y el transporte a
terceros a su cartera de clientes la mayoria de ellos de
larga trayectoria.

Esta operacion permitira al Grupo Bomi convertirse en
un operador lider de la logistica sanitaria en Espanay
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reforzar aln mas su presencia en el sector de la logis-
tica farmacéutica, menos de un ano después de entrar
en el mercado espanol mediante otra importante ad-
quisicioén llevada a cabo en la zona de Madrid.

Picking Farma cuenta con b5 instalaciones, estratégi-
camente situadas, 4 en Cataluna y 1 en Canarias, con
un total de 52.000 m2 de almacenes de Gltima genera-
cién con temperatura controlada, 118.000 huecos de
palets en condiciones GDP 15°/25° y 3.000 espacios
para almacenamiento de pallets a +24+8°Cy un centro
de suministro a fabrica farmacéutica autorizado por
la AEMPS (Agencia Espanola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios) junto con reenvasado de productos

farmacéuticos (envase secundario).
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ADN GANA LA CUENTA PUBLICITARIA DIGITAL DE LETIDERMA

La agencia creativa ADN COM sera la encargada de la nueva estrategia digital de LETIderma,

el area dermatologica del laboratorio LETI Pharma.

ADN COM, agencia creativa orientada a dar servicios
integrales de comunicacion y marketing a empresas
multinacionales, y con una trayectoria de mas de 17
anos en el mercado, ha ganado la cuenta de comuni-
cacion digital de LETIderma.

La agencia sigue sumando clientes a su expertise de
salud. Se convertira en su partner para desarrollar una
estrategia integral de canales digitales que incluye
creaciony gestion de contenidos para RRSS, SEO, SEM,
marketing de influencersy social ads, entre otros.

LETIderma, area dermatolégica de LETI Pharma, cuen-
ta con las marcas LETlbalm (reparacion), LETIAT4 (piel
atopica), LETIfem (cuidado intimo) y LETISR (piel sen-
sible con rojeces), con las cuales el equipo digital de
ADN COM trabajaréd independientemente, ajustando-
se a las necesidades de cada una e integrandolas en

{3 LETIPharma

desde 1919
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la estrategia digital global.

Segun Willy Padro, Director General de la oficina de
Barcelona de ADN COM: “La gestion de la comunicacion
digital de la marca es un importante reto que afronta-

mos con muchas ganas y motivacion”.

‘Agradecemos a todo el equipo de LETIderma que
haya confiado en nosotros para gestionar sus canales
digitales. Confiamos en convertirnos en ese partner
digital que, de la mano de nuestro expertise en comu-
nicacién en el sector pharma, lleve a la marca a supe-
rar todos sus objetivos”.

Desde ADN COM seguiran apostando por el mundo di-
gital, siguiendo las tendencias actuales y formandose
continuamente para dar un servicio de calidad, inno-

vador e integral a todos sus clientes.
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ORBANEJA ABOGADOS PRESENTA
LAS CLAVES DEL NUEVO ANTEPROYECTO
DE LEY DE FARMACIA

En una sesion impartida en Ibercenter ante mas
de 40 farmacéuticos.

Tras la publicacion del nuevo anteproyecto de Ley de
Ordenacion y Atencion Farmacéutica de la Comunidad
de Madrid, todo apunta a que esta vez si que se con-
vertira en Ley. Asi lo hicieron saber los profesionales
de Orbaneja Abogados el pasado 19 de octubre,en una
sesion impartida en Ibercenter ante méas de 40 farma-
céuticos. Ademas, contaron con la presencia y opinion
de Luis Gonzalez, presidente del Colegio de Farmacéu-
ticos de Madrid y Luis de Palacio, presidente de FEFE.

El evento comenzb con la presentacion de Blanca de
Eugenio, gerente del despacho, quien dio paso a Rosa
Blanco, abogada del departamento juridico y que re-
salté “la necesidad de una nueva normativa que regule
los cambios producidos en la realidad de la prestacion
farmacéutica”. Blanco también comunicé que el An-
teproyecto actual tiene muchas similitudes con el de
2018, regulando circunstancias, funciones, derechos 'y
obligaciones de los profesionales que ya venian siendo
practica habitual.

Entre las novedades que introduce la norma, Blan-
co destacoé el “derecho del usuario a ser atendido por
un farmacéutico si asi lo solicita, o la obligacién de la
existencia de hojas de reclamaciéon”. También expuso la
ampliacién de las secciones con las que pueden con-

Orbanega

ABOGADOS

tar una oficina de farmacia y explicé la novedad méas
importante de este aspecto: ya no es necesario que el
titulo para el desarrollo de estas actividades lo ostente
el propio titular de la Farmacia. Por otro lado, llama la
atencion la desaparicion del Derecho de adquisicion
preferente, y en cuanto los farmacéuticos regentes,
Blanco comunicd que se mantienen los mismos su-
puestos para su nombramiento que en la norma ante-
rior y nos hablé de las causas y plazos de las sustitu-
ciones del Farmacéutico Sustituto y Adjunto.

La experta juridica inform6 a los oyentes que se man-
tiene el modulo de habitantes de 2800, como también
la distancia minima sigue siendo de 250 metros res-
pecto del resto de farmacias, aunque no establece dis-
tancia frente a los centros de atencion primaria, y aca-
bé destacando que “una nueva ley siempre es positiva’.

Blanco dio paso a Luis de Palacio, quién destacé que
“este borrador de trabajo interno de la administracién
incorpora cosas muy buenas. Quiero recalcar, que sea
mas sucinto el texto yo lo considero mejor. Los textos
muy largos suelen acabar teniendo pequenas incon-

gruencias internas”.

Finalmente, Luis Gonzalez cerro la sesion y explicod que
“no voy a luchar nunca porque desaparezca el binomio
Propiedad Titularidad de la Oficina de Farmacia. De-
fiendo que cada farmacéutico tenga su farmacia”

Foto: De izquierda a derecha - Luis de Palacio, Rosa Blanco, Blanca de

Eugenio, Eugenio de Eugenio y Luis Gonzdlez.
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HEFAME INAUGURA SU SEGUNDO CENTRO REGULADOR
Y ABRE UNA NUEVA ETAPA DE EXPANSION EN LA COOPERATIVA

El nuevo centro, en el que se han invertido 24 millones de euros, dispone de automatismos
que permiten preparar de forma automatica y semi automatica casi el 93% de las unidades.

Grupo Hefame ha inaugurado su segundo centro regu-
lador, ubicado en Riba-roja del Turia (Valencia), en un
acto al que han asistido autoridades sanitarias de las
comunidades de Murcia y Valencia, asi como los pre-
sidentes de Fedifar, del Consejo General de Colegios
de Farmacia, de los colegios de Farmacia de Valencia,
Alicante y Murcia, de FEFE y de las principales coope-
rativas de distribucion del pais.

El nuevo centro, en el que se han invertido 24 millo-
nes de euros, dispone, tal como ha indicado el di-
rector general, Javier Lopez, de automatismos que
permiten preparar de forma automéatica y semi auto-
matica casi el 93% de las unidades, situandolo a la
altura de los méas avanzados de Europa. El almacén
tiene capacidad para almacenar mas de 12.000 pa-
lets y 80.000 cajas en origen y preparar diariamente
mas de 600.000 unidades. Gestionara mas de 40.000
articulos en stock.

Eldirector haofrecidotodos los detalles del nuevo cen-
tro, indicando que tienen una superficie construida de
18.000 metros cuadrados y 18 metros de altura, y ha
indicado que cuentan con 10.000 metros cuadrados

anexos, que permitiran realizar futuras ampliaciones.

Lopez ha recordado que el centro esta preparado para

atender los pedidos de las farmacias valencianas, pe-

didos de aprovisionamiento o regulacion de otros cen-
tros logisticos de Grupo Hefame y pedidos en formato
operador logistico para la industria farmacéutica y el
servicio nacional de salud.

Las instalaciones auto-consumiran inicialmente utili-
zando energias renovables, mas del 40%, y contaran
con una plantilla total estimada de 140 personas. Para
las nuevas incorporaciones se estéa utilizarando el for-
mato de Escuela Logistica, colaborando en la gestion
el ayuntamiento de Riba-roja.

El presidente de Grupo Hefame, Enrique Ayuso, por su
parte, ha explicado que la localizacién en Riba-roja res-
ponde a que el municipio forma parte de la red G-6 de
municipios de Alto Potencial Logistico, en la que tam-
bién estan incluidos Antequera, en Malaga; Arteixo, en
la Coruna; Martorell, en Barcelona; Mérida, en Badajoz
y Mondragén, en GuipUzcoa. Se trata de un conjunto
estratégico de localidades situadas en la zona de inter-
seccion de cada una de las seis carreteras nacionales
con las principales autovias periféricas y litorales.

En su presentacién, Ayuso ha puesto de manifiesto el va-
lor estratégico del nuevo almacén regulador para la coo-
perativa, que permitira aliviar la presion sobre las insta-
laciones centrales, emprender la mejora del almacén de
Santomeray acometer reformas en otros almacenes.
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EDUARDO BARRIGA, NUEVO DIRECTOR
DEL SUROESTE DE EUROPA, LATAM E
INDIA DE LABORATORIOS BOIRON

Eduardo Barriga es actualmente Director General de
Laboratorios Boiron en Espana y Portugal.

2olRON

\ BOIR@N

BOIRGN

Laboratorios Boiron ha nombrado a Eduardo Barriga
nuevo Director del Sury Oeste de Europa (Bélgica,
Espana, ltalia, Luxemburgo y Portugal); Latam (Bra-
sil, Chile, Colombia, Ecuador y México) e India; con
responsabilidad sobre todas las filiales y alianzas
estratégicas de la compania en estas tres regiones.
El actual director general de Boiron en Espanayy
Portugal asumira su nuevo cargo el proximo 1 de
enero de 2022.

Eduardo Barriga cuenta con méas de 30 anos de
experiencia en companias lideres de gran consumo

y salud de todo el mundo. Anteriormente a su incor-
poracion a Laboratorios Boiron, en diciembre de 2016,
ocupo otros cargos de alta direccion dentro del Grupo
Danone en Franciay Brasil y, posteriormente, la direc-
cion de filiales de OM Pharma en Suiza. Asimismo, ha
sido Director General de Alter y Nutribén en Francia.

GEBRO PHARMA NOMBRA A MERITXELL
CORTES COMO DIRECTORA DE MEDICAL
AFFAIRS, QUALITY ASSURANCE Y
MARKET ACCESS

El nuevo nombramiento se enmarca en el plan es-
tratégico de la compania de potenciar y reforzar su
liderazgo en el sector farmacéutico en el pais.

Laboratorios Gebro Pharma sigue actualizando su
equipo directivo con el nuevo nombramiento de Me-
ritxell Cortés como Directora de Medical Affairs, Qua-
lity Assurance y Market Access. Cortés, que ya for-
maba parte de Gebro Pharma, incorpora las nuevas
funciones de direccién médica y gestion de acceso al
mercado a sus previas como Directora de las areas de
Regulatory Affairs, Calidad y Farmacovigilancia.

Esta nueva posicién otorga a Cortés un aumento de
responsabilidades en materia médica, en gestion del
acceso al mercado de los medicamentos comercia-
lizados por Gebro Pharma, garantizando ademas la
calidad de los mismos y su distribucién al paciente en
base al cumplimiento de las normativas estatales, au-
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tondmicas y hospitalarias y de los centros médicos.

Licenciada en Farmacia, Méaster en Industria Farmacéu-
ticay PDG por el IESE Business School, es ademés la re-
presentante del Grupo con las Agencias Europea y Espa-
nola del Medicamentoy las Administraciones, gestiona el
servicio de Farmacovigilancia, y forma parte del Comité
de Direccion de Gebro Pharma, liderado por el CEO Sergi
Aulinas y cuya composicion es paritaria a nivel de género.




DELIA MARTINEZ, NUEVA DIRECTORA DE
RECURSOS HUMANOS DE NESTLE ESPANA

Barbara Arimont sera la responsable de Desarrollo de
Talento a nivel mundial.

Nestlé Espana ha nombrado a Delia Martinez como
su nueva Directora de Recursos Humanos (RRHH) y
sucesora de Barbara Arimont, quien ha sido desig-
nada como Head of Corporate Talent de Nestlé en la
sede central de Nestlé en Vevey (Suiza).

“Estar al frente de la direccion de RRHH en un momen-
to clave que va a definir nuestra manera de traba-

jar para las préximas décadas es un gran reto, pero
también una gran oportunidad. Sentar las bases para
consolidar la transformacién cultural y digital es una
de mis prioridades, asi como centrarme en el desa-
rrollo de las competencias clave que requiere el nuevo
paradigma y entorno laboral” explica Delia Martinez.
“Miobjetivo -prosigue Martinez- es que Nestlé siga
siendo un referente de empleo de calidad y estable en
Esparia y siga siendo reconocido como compania que
apuesta por seguir ofreciendo oportunidades profesio-
nales a nuestros jévenes”.

NOTICIAS | DIRECTIVOS

Delia Martinez, nacida en Barcelona, es licenciada en
Psicologia por la Universidad Ramon Llull y Executive
MBA por IESE. Profesional con 20 anos de experien-
cia, su carrera profesional se ha desarrollado en el
sector de gran consumo y farmacéutico. Se unié a
Nestlé en 2013, liderando el area de Recursos Huma-
nos en Nespresso Espana. A partir de 2017, ocup0 va-
rios cargos en Suiza, entre ellos la responsabilidad de
la Zona Europa de Recursos Humanos para Nespres-
s0.Tras casi cinco anos en Suiza, regresa a Espanay
asume esta posicién “con mucha ilusion”.

Por su parte, su antecesora en el cargo, Barbara Ari-
mont, ha sido nombrada responsable de Desarrollo de
Talento de la compania a nivel mundial. Procedente
del mundo de la consultoria, Arimont se uni6 a Nestlé
en 2003 y comenzd su andadura en la compania lide-
rando proyectos en las areas de Finanzas y Recursos
Humanos de Nestlé a nivel global y de la Zona Europa
para pasar a ejercer como responsable de Desarrollo
de Talento en 2007 y, mas adelante, de Selecciony
Formacion para Espanay Portugal, entre otros. En
noviembre de 2018, asumio la direccion de Recursos

Humanos de Nestlé en Espana.
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FRANCOIS DEBAILLON-VESQUE, NUEVO
DIRECTOR GENERAL DE SERVIER ESPANA

Con 25 anos de trayectoria en este grupo farmacéuti-
co internacional, procede de la filial italiana, donde ha
ejercido la Direccion General en los ultimos seis afnos.

Francois Debaillon-Vesque ha sido nombrado nuevo
Director General de Servier Espana, filial en nuestro
pais de este grupo farmacéutico independiente de
origen francés, dirigido por una fundacién sin &nimo de
lucro. Debaillon-Vesque se pone asi al frente de Servier

Espana con el apoyo de tres direcciones operacionales.

La compania cuenta en nuestro pais con una plantilla
de 367 empleados, repartidos entre la sede central en
Madrid, desde donde desarrolla las actividades de [+D
y Promocion y Ventas, y sus dos plantas espanolas, la
de productos farmacéuticos, también en Madrid, y la
de productos quimicos, en Toledo.

Debaillon-Vesque es doctor en Farmacia por la Uni-
versidad de Lille y master en Derecho Sanitario por
la Universidad de Paris-Saclay. Ha desarrollado toda
su trayectoria profesional en el sector farmacéutico,
primero en Sanofiy, desde hace 25 anos, en Servier.
Desde sus inicios como Group Product Manager en la

I RN

(CIRT)
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sede central de la compania en Paris, ha ejercido di-
ferentes cargos en Asia hasta convertirse en director
general de la filial en Corea del Sur, pasando a ocupar
el mismo puesto en las de Paises Bajos, Greciay, en
los Ultimos seis anos, Italia.

Segun Debaillon-Vesque, “es una gran satisfaccion
asumir la direccion general de una filial tan importante
para Servier como la espariola. Aqui se encuentran
dos de las 16 plantas de produccién que la compania
tiene en todo el mundo y uno de sus 15 centros inter-
nacionales de innovacién terapéutica, lo que hace de
este uno de los paises en los que mds ensayos clinicos
realizamos. Mi reto es combinar esta gran capacidad
de innovacion terapéutica, nuestra sélida cartera en
las areas Cardiovascular, Venosa y de Salud Mental y
nuestro incipiente portfolio en Oncologia para satisfa-
cer al maximo las necesidades de los pacientes espa-
foles en todas ellas, necesidades que conocemos con
el gran nivel de detalle que nos permiten nuestros casi
65 anos de actividad en Espana. Ademas, actualmente
también centramos nuestros esfuerzos en el desarro-
llo de soluciones terapéuticas de combinaciones fijas
entre otras estrategias, con el fin de facilitar la adhe-
rencia en los tratamientos disponibles”.

Servier eg Galardonady
con el premig Galien, en
reconommien!u a su.
Creatividad en |
INvestigacign

Traslado de la sede fr



LIDYA DOMINGUEZ, NUEVA DIRECTORA DE
INVESTIGACION CLINICA DE SERMES CRO

Su trayectoria profesional ha estado ligada a la inves-
tigacion clinica desde hace quince anos.

Lidya Dominguez lleva trabajando desde 2006 en
Sermes CRO, donde ha desarrollado distintas funcio-
nes. Antes de su reciente nombramiento trabajaba
como responsable de la Unidad de Puesta en Marcha
de Ensayos Clinicos y la Unidad de Control de Proyec-
tos de la compania.

La Directora de Investigacién Clinica de Sermes CRO
es experta en regulacion europea de ensayos clinicos
(EU Clinical Trial Regulation 536/2014). Desde el ano
2017 forma parte del grupo de trabajo organizado
por la EMA (Agencia Europea del Medicamento),
compuesto por 15 expertos, con el fin de acelerar la
implantacién en Europa del nuevo portal de ensayos
clinicos (CTIS: Clinical Trial Information System).

Su experiencia como gestora de ensayos clinicos para
laboratorios farmacéuticos, empresas biotecnolo-
gicas e investigadores independientes se centra en

NOTICIAS | DIRECTIVOS

areas terapéuticas como la oncologia, las terapias
avanzadasy celulares, aunque también cuenta con
so6lidos conocimientos en endocrinologia, vacunas 'y
enfermedades infecciosas.

Lidera un equipo de mas de 120 personas y ha sido
la artifice, junto con el CEO, Antonio Berlanga, de la
reestructuracion del departamento de Investigacion
Clinica, distribuido en las unidades de Consultoria
y Regulacion Clinica; Contratos y Finanzas; Trial
Master File (TMF & eTMF); Medical Writing; Project
Controller; Monitorizacién Clinica; Farmacovigilan-
cia; Gestion de Documentacion Clinica y Traduccio-
nes;asi como el area de Consultoria y Gestién de
Terapias Avanzadas.

“La capacidad de Lidya Dominguez para liderar cam-
bios, coordinar proyectos y personas, asi como su
constante mirada hacia la innovacion, en la linea de
nuestra estrategia como Innovative CRO, son el origen
de su nombramiento como directora de Investigacion
Clinica. Sin duda, contar con Lidya en la direccién de
la compania es una apuesta segura para nosotros”
asegura Antonio Berlanca, CEO de Sermes CRO.
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Ganador de un Google Nest Hub
Altavoz Inteligente y Asistente con
Pantalla entre los profesionales de
las farmacias que respondieron a la
encuesta de la Infografia.

Que los habitos de compra estaban FAR MACIA

cambiando, y que se han visto
afectados de forma radical con la
llegada de la COVID-19 a nuestro
pais, es algo que ya no pillara de
sorpresa a nadie.

Atendiendo a las diferentes
investigaciones de mercado
llevadas a cabo por Shoppertec
para el estudio Farma Shopper,
la farmacia fue identificada como
el espacio mas seguro para los
consumidores, imponiéndose al
resto de establecimientos, pero
para ello, tuvieron que tomar una

serie de_mgdidas muy resfcrictivas Los puntos de higiene Se
que perjudicaron la experiencia de H:
compra en la farmacia y afectaron y las mamparas en los ¢
negativamente a sus ventas. mostradores fueron las o]
El avance del proceso de vacunacion TEEIIEE €2 (ESATEEion Mz - - Ic
en el cual Espania presenta las msicaurza}das y que_hoy &l - - =

mejores cifras de Europa, parece dia mas se mantienen.

estar cambiando las expectativas )

que tenemos sobre el futuro a corto Ac
plazo, y parece que la “normalidad” I I P
tan deseada desde hace tiempo por

fin comienza a recuperarse, de forma de
asimétrica en muchos casos.

Por eso hemos querido saber qué Las senalizaciones en

opinan los farmacéuticos, unos el suelo, restricciones
profesionales que en todo momento d f tel
han estado en primera linea durante e aroro y carteles,

toda esta crisis, sobre si perciben que también estaban muy

la “normalidad” por fin esta llegando. implantadas en pandemia,

pero son las mas retiradas
actualmente.




lidad” a la farmacia?

Al preguntar a los farmacéuticos sobre
en qué medida se ha recuperado la normalidad
respecto a antes de la pandemia,

"99%

da puntuaciones de
7 0 mas.

El 52% de las farmacias
han perdido clientes por el
incremento de la venta online.

El 73% de las farmacias consideran que
la no circulacidon por los lineales les afecta
negativamente a las ventas.

 percibe un cambio de habitos tras el verano 56%

)y sefiales que indican que la sala de ventas se recupera, como
le los clientes estdn recuperando la interactuacion con

s lineales 390/ y que las farmacias colocan la misma
O (antidad de producto en el lineal

que antes de la pandemia (o)
lemas, el 56% de las farmacias declara 42 /O

armitir a los delegados la misma cantidad de labores
' gestion del punto de venta que antes de la pandemia.

Sin embargo, un 57% de los farmacéuticos considera que
mas del 60% de los clientes va directamente al mos-
trador sin interactuar con los lineales.

En todo caso, el 94.% de los farmacéuticos
noO cree necesario mantener restricciones
a la circulacion por los lineales de la farmacia.

Un 83% de los
farmacéuticos encuestados
valoran por encima de 8 la

importancia de la gestion
del punto de venta.

El 73% declaran ser
titulares de farmacia.

Oremn

Casi el 50% de las

farmacias que han participado
en la encuesta son de barrio.

El 71% de las farmacias que
han colaborado en la encuesta

cuentan con una superficie de
entre 25 y 100m2

259% 25 a50m?
26% 50 a100m?



AIO HEALTH PRO

La visita meédica hibrida,
la nueva visita médica

Son tiempos de Business Inusual, y es por eso por lo que la industria
farmacéutica se ve con la necesidad de cambiar la estrategia comercial.
Uno de los cambios mas significativos pasa por segmentar en tres
partes la cartera de clientes, estas tres segmentaciones son: visita
presencial, virtual e hibrida, dependiendo las necesidades y exigencias

de los profesionales de la salud.

esde que se inici6 todo el proceso de la
pandemia, hard ya mas de un anoy me-
dio, la industria farmacéutica se vio con
la necesidad y obligacién de combinar
la visita médica presencial con la visita
meédica virtual, como una alternativa para continuar
con la promocién médica. Hasta ese momento, eran
pocos laboratorios nacionales e internacionales
los que se habian planteado la visita “virtual”y atn
menos, la visita hibrida. Las vias para esta nueva
forma de intercomunicar no se circunscriben sola-
mente a la llamada telefénica, también se emplean
herramientas como: mail, videoconferencias, chats
internos... es decir un entorno omnicanal que asegu-
re la llegada del mensaje.

En este periodo, muchos responsables dieron pautas
a los gerentes de zonay delegados médicos para que
contactaran con los médicos y farmacias a través de
llamadasy chats como respuesta inmediata, pero se
encontraron reticencias, falta de experiencia y forma-
cion para estas nuevas funciones encomendadas, que
por otra parte son complejas y necesitan un periodo
de capacitacion y asimilacion para sacar de ellas un
rendimiento tangible, y que en cualquier caso necesi-
tan medios para realizarla eficientemente:
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Nuevos canales.

Segmentacion BbDd.

CRM adaptado a la visita virtual.
Individualizar los canales.
Desarrollar material especifico
para los canales virtuales.

Ante esta situaciéon muchos laboratorios optaron por
externalizar los servicios a empresas especializadas
en este tipo de visitas, de esta forma ya dispondrian
de: la estructura, herramientas y personal capacita-

do para hacer unavisita en condiciones.

Hoy en dia, en el cual, la gran mayoria de la poblacion
ya esté vacunaday ha vuelto a normalizarse el trabajo
presencial, los expertos garantizan que la visita mé-
dicavirtual tiene ya un apartado en los presupuestos
para el ano 2022 y sucesivos. Los centros médicos,
clinicas y consultorios han visto con buenos ojos ser
contactados de manera virtual ya que es el doctor
quien determina la programacion de la visita, evitan
aglomeraciones en los centros y pueden tener aten-
cion por parte del delegado cuando lo deseen. Tam-
bién cabe recalcar que otros especialistas desean
seguir con la visita presencial porque es méas cercano
y es alo que han estado habituados durante anos.



AlO HEALTH PRO

Ante esta situacion consideramos desde AlO Health

Pro que la alternativa es la visita médica hibrida, la
cual permite a los representantes de las farmacéuti-
cas elegir el tipo de interaccion que desean realizar,
dependiendo las necesidades y exigencias de los
profesionales de la salud.

Con la visita médica hibrida permites al laboratorio
poder alcanzar todo el territorio espanol, elegir el
tipo de visita que desee el doctor/centro, adaptarse
a las restricciones de cada comunidad auténomay
en algunas ocasiones generar promociones mé-
dicas mixtas con doble impacto (tanto presencial
como remoto), en lo que describimos como efecto
espejo. Consideramos que las companias que
mejor se vayan adaptando a los avances tecnolégi-
cos, necesidades y demandas de los profesionales
seran aquellas que podran conseguir un mayor
alcancey productividad en el corto, medioy largo
plazo, porque como dice el refran “Quien golpea
primero, golpea dos veces”.

Desde AlO Health Pro favorecemos y garantizamos
que los principales actores del actual escenario de la
salud (médicos, farmacias, pacientes, instituciones

CON LA VISITA MEDICA HiBRIDA PERMITES
AL LABORATORIO PODER ALCANZAR
TODO EL TERRITORIO ESPANOL, ELEGIR
EL TIPO DE VISITA QUE DESEE EL
DOCTOR/CENTRO, ADAPTARSE A LAS
RESTRICCIONES DE CADA COMUNIDAD
AUTONOMA Y EN ALGUNAS OCASIONES
GENERAR PROMOCIONES MEDICAS
MIXTAS CON DOBLE IMPACTO.

médicas) dispongan de mas opciones para comuni-
carse entre siy con la industria farmacéutica.

También ofrecemos soluciones comerciales y de mar-
keting a laboratorios farmacéuticos, para potenciar la
recomendacion, prescripcion de médicos, farmacéu-
ticosy otros profesionales sanitarios, asi como el sell
out en farmacias.Y formaciones mediante pildoras de
capacitacion a las redes de ventas para saber como
realizar la visita remota, virtual o e-detailing.

José Manuel
Pascual

CEO

AIO HEALTH PRO

Xavier Bueno
Departamento
de Marketing
AIO HEALTH PRO

HE/
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ESSITY IBERIA

Mas alla de la salud,
bienestar y sostenibilidad

Si algo nos han ensefado estos Ultimos meses es la
importancia del bienestar, como individuos, como
sociedad y también como empresas que desarrollamos
nuestro negocio en el sector salud. El bienestar es

un concepto holistico que engloba la salud mental y
fisica, la dieta, los habitos saludables y la prevencion,
el acceso a la atencidn sanitaria, la posibilidad de
contar con productos de higiene diaria, la seguridad
en los espacios publicos y la concienciacion e
informacién sobre el impacto de nuestras acciones.

emos visto, ademas, cdmo, para mante-

ner el bienestary la salud, la desigualdad

y las condiciones de nuestro entorno son

factores fundamentales. Si ya estaba-

mos preocupados por el cambio climati-
co, laimportancia de poner la salud del planetay de
las personas en el centro de la accion ha demostrado
ser una condicion indispensable para mantener
nuestro bienestar como sociedad. La degradacion del
medio ambiente o la pérdida de biodiversidad afecta
a las necesidades mas basicas para la salud de las
personas como son la calidad del aire, el agua limpia
y saneamiento o la seguridad alimentaria.

Elena Galbis
Directora Comercial
de Health & Medical
Solutions

ESSITY IBERIA
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El bienestar y sostenibilidad se convierten asi en
un binomio codependiente del que no podemos
prescindir a partir de ahora. No como individuos
y, desde luego, no desde la industria farmacéutica
y los sistemas de salud.

Espana se sitla entre el grupo de paises con un
mejor desempeno y contribucion al ODS 3 - Salud y
Bienestar, posicionandose entre el 33% de paises de
la OCDE con tendencia positiva para lograr el ODS 3
en 2030. Ademas, el bienestar es una de las condi-
ciones indispensables que subyacen bajo los crite-
rios ESG (por sus siglas en inglés, medio ambiente,
social y buen gobierno) que poco a poco estan
tomando protagonismo en la estrategia empresarial,
la inversion y la forma de mediry reportar el éxito de
companias en todo el mundo.

Mas alla de las demandas de los inversores y de su
importancia en materia de regulacion, los criterios
ESG han de ser una manera de entendery “practi-
car” el negocio para dar respuesta a los distintos
grupos de interés. Es el momento de incorporar un
enfoque de gestion de aspectos medioambientales
en la gestion corporativa, asi como en toda la cadena
de valor, nos permite mejorar los impactos positivos
indirectos sobre la salud, al influir en la mejora de la
calidad ambiental y de vida de las personas.

El sector farmacéutico ha jugado un papel primor-
dial liderando acciones decisivas, tanto de investi-
gacion como gestion, asegurando el suministro de

nuestros medicamentos y actuando con responsa-



bilidad en todo momento. Ahora llega el momento de
comprometerse de manera real con la Agenda 2030
de Naciones Unidas y los ODS, siendo conscientes
de nuestra capacidad de impactar positivamente

en la construccion de un mundo mas justo y soste-
nible, asi como de nuestra responsabilidad para no
permitir que la situacion que vivimos acreciente las
desigualdadesy brechas sociales.

LLEGA EL MOMENTO DE
COMPROMETERSE DE MANERA REAL CON
LA AGENDA 2030 DE NACIONES UNIDAS Y LOS
ODS, SIENDO CONSCIENTES DE NUESTRA
CAPACIDAD DE IMPACTAR POSITIVAMENTE.

De igual forma que hemos dado un paso adelante
para fortalecer la transformacion digital del nego-
cioy larelacién con clientes, proveedores y con los
propios pacientes con el fin de mejorary agilizar los
procesos, hemos de avanzar a la par en los objetivos
de reduccion de la huella medioambiental a través
de la sostenibilidad y la economia circular.

Contar con unos firmes compromisos
medioambientales nos permite tener
una palancay un plan de accién de-
finido para impulsar los cambios
qgue han de hacer posible mejo-
rar el bienestary la salud de
todos. Como industria esencial
gue somos, nuestra principal
responsabilidad esy sera dar
respuesta a las demandas

de los pacientes y consumi-
dores, pero podemos elegir
hacerlo desde la trans-
parencia, la reduccién de
emisiones, el uso de mate-
riales mas respetuosos con el
medio ambiente y la contribu-
cion a una sociedad mas circular
y concienciada con el entorno.

ESSITY IBERIA

Contribuir a la salud y el bienestar es el camino
para mejorar la calidad de vida de la poblacion. Las
empresas tenemos la gran oportunidad de innovar,
de repensar las operaciones, productos y servicios
qgue contribuyen al éxito de los ODS, al éxito de
construir una sociedad donde las personas, y en
concreto su salud y bienestar estén en el centro. Al
mismo tiempo que también contribuyen al éxito de
nuestra actividad.

El principal reto esté en adaptar el modelo de
negocio para estar a la altura de la transformacion
necesaria de nuestra economia, y avanzar hacia
un futuro mas limpio, verde y libre de emisiones.
Por este motivo, seguiremos realizando el maximo
esfuerzo para proteger la salud e higiene, mejorar
el bienestar de todos y que cada vez méas personas
tengan unavida plenay saludable.

PMFarma.com
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ASTRAZENECA

La colaboracion publico-privada
es clave para impulsar la ciencia
y la investigacion en Espana

La ciencia y la investigacidn contribuyen a mejorar
la calidad de vida y el bienestar de las personas,

a la formacion de nuevos profesionales y a su
desarrollo. Por ello, la colaboracién publico-privada
es clave para poner en marcha proyectos que
impulsen la ciencia y la investigacién en Espana

y asi conseguir los mejores resultados.

ctualmente, en muchos ambitos
relacionados con la cienciay la
investigacion cientifica, queda cla-
ramente reflejada la necesidad de
colaboracion entre las instituciones
publicasy privadas. Espana es un
pais puntero en investigacién cientifica-sanitaria.
Y lo es gracias a la confluencia de tres factores: por
una parte, por el nivel de nuestro sistema sanitario
y la cualificacion de sus profesionales; en segundo
lugar, por la investigacion que se realiza en univer-
sidadesy centros de investigacion;y, en tercer lugar,
por el impulso que aporta la industria farmacéutica
en nuestro pais a la I+D.

La cienciay la investigacion contribuyen tanto a me-
jorar la calidad de viday el bienestar de las personas,
como a la formaciéon de nuevos profesionalesy a su
desarrollo. Por ello es fundamental que trabajen con-
juntamente profesionales médicos, Administracion
Pablicay empresas, con el fin de poner en marcha
proyectos que impulsen la cienciay la investigacion
en Espanay asi conseguir los mejores resultados.

De hecho, deberia ser una prioridad en cualquier siste-
ma sanitario, de la misma forma que lo es también que
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este sea sostenible y solvente. Para lograrlo es nece-
sario que los directivos sanitarios busquen alternati-
vas de colaboracién publico-privada para potenciar la

cienciay la investigacion cientifica en nuestro pais.

Desde la Fundaciéon AstraZeneca apostamos en todo
momento por la investigacion y la ciencia, pilares
fundamentales para nosotros, por lo que, en todo
momento, ponemos todos los recursos que estan a
nuestro alcance para contribuir a mejorar la salud y
el bienestar de los pacientes.

Tenemos un propésito claro: promover proyectos
de colaboraciéon publico-privados para potenciar la
cienciay la investigacion en Espana, ya que consi-
deramos que es la formula idénea para lograr los
mejores resultados.

Ejemplo de ello es la iniciativa Nobel Prize Inspi-
ration, la cual tuvo lugar la semana pasada junto a
la Fundacion para la Investigaciéon y la Innovacion
Biosanitaria de Asturias (FINBA) y al Instituto de Sa-
lud Global de Barcelona, con el objetivo principal de
impulsar la ciencia 'y promover el talento cientifico
en nuestro pais.

Gracias a esta iniciativa, apoyamos, fomentamosy
elevamos el reconocimiento de la cienciay de quie-
nes le dan vida. Es decir, de todos los jovenes estu-
diantes e investigadores cientificos de nuestro pais.
Sin ellos, sin el gran talento cientifico que existe en
nuestro pais, sin los profesionales que desafian dia a
dia los limites para mejorar nuestra calidad de vida,
nada de esto seria posible.



Ademaés, dentro de nuestro firme compromiso con

la cienciay la investigacion, apostamos por el desa-
rrollo y la consolidacion del talento cientifico promo-
viendo proyectos y soluciones diferentes e innovado-
ras. A este respecto, destaca nuestra apuesta por el
desarrollo de modelos de carrera investigadora para
contribuir a fortalecer la masa critica investigadora y
consolidar el talento cientifico del pais. Ademas, ge-
neramos espacios de debate que conectan al talento
innovador con los principales decisores del Sistema
Nacional de Salud y reconocemos la capacidad trans-
formadora de las nuevas generaciones a través de

iniciativas como los Premios Jévenes Investigadores.

SOLAMENTE CUANDO HAY UNA
VERDADERA UNION PUBLICA-PRIVADA
SE CONSIGUEN RESULTADOS
EXTRAORDINARIOS QUE NOS AYUDAN A
RECUPERAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA.

Lo que tenemos claro es que, si queremos impulsar
la cienciay la investigacion, tenemos que apostar
por proyectos de colaboracién publico-privadayy,
para ello, es necesario el compromiso de todas las
partes. Solo asi, trabajando todos unidos, consegui-
remos los mejores resultados.

La administracién siempre encontrara en nosotros un
fiel aliado para impulsar la ciencia y la investigacion
en nuestro pais. Si Espafa ha llegado a situarse como
segundo pais en esperanza de vida, por detras de
Japon, es gracias a la investigacion y a la innovacion
que la industria ha aportado para curary tratar enfer-

medades que antes no tenian solucion terapéutica.

Investigacion es sinbnimo de esperanzayy, por tanto,
seguiremos demostrando nuestro compromiso con la
sociedad espanola poniendo al alcance de los pacien-
tes esas soluciones que mejoran nuestro dia a dia.

Siqueremos hacer frente a los retos es fundamen-
tal que todos los agentes, incluidos el Gobierno, los
grupos politicos, las administraciones, los profesio-
nales sanitarios, los pacientes y la industria, estemos
unidos. Es algo que ya se viene haciendo, pero hay
que llegar més lejos. El Gltimo ano nos ha ensenado
el poder de la investigacion y la ciencia con mayor cla-
ridad que nunca. El mejor ejemplo lo tenemos con la
vacuna del COVID. Gracias a que todos hemos remado
en la misma direccién, en tan solo 9 meses hemos
logrado poner a disposicion de la poblacion una solu-
cion para hacer frente a la pandemia. Es decir, sola-
mente cuando hay una verdadera unién publica-pri-
vada se consiguen resultados extraordinarios que nos
ayudan a recuperar nuestra calidad de vida.

Carlos Parry
Director

‘ FUNDACION
.._" ASTRAZENECA
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Entrevista a , Brand
Manager de Bepanthol® Derma
Medicated SkinCare en Espana.

Bepanthol®
a la piel
Z, para una
ediata y duradera”

Alicia Lopez es la nueva Brand Manager de Bepanthol®
Derma Medicated SkinCare en Espana. Charlamos con ella
sobre esta marca, sus productos y el cuidado de la piel.

REDACCION.

¢A quién afecta la piel seca?

La piel seca o xerosis es una afeccion habitual de la piel
y su prevalencia aumenta con la edad. Afecta tanto a
hombres como a mujeres, aunque son las mujeres las
que padecen esta afeccién en mayor proporcion.

2panth
Algunos factores como las bajas temperaturas, la falta

de humedad, el uso de detergentes, el estrésy la dia-
s - o ) o | betes pueden contribuir a que nuestra piel sufra los
wcpantis ¥ “Bantt : sintomas de la sequedad. La piel seca también esta
relacionada con algunas enfermedades cutaneas como

la dermatitis atépica.
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Deshidratacion de la barrera
del estrato cérneo (EC)

La cantidad de humedad del EC
desciende por debajo del 10 % _

P N B e v
i Sin intervencion | %
~ &)

Descamacion
Piel tensa, palida
y agrietada

Induccion

*TEWL (pérdida de

agua transepidérmica e o
8 P ) Descamacion y maduracion del

EC alterado a nivel funcional
Alteracion de la funcién barrera

*EC (estrato cérneo)

*FHN (factor natural
de hidratacion)

¢Cuales son los sintomas de la piel seca?

Los principales sintomas de la piel seca son piel
asperay escamosa, piel tensa que puede llegar a
agrietarse y prurito.

Sin un cuidado adecuado, el ciclo de la piel seca se
perpetla indefinidamente.

Bepanthol® Derma de Bayer es la innovacion mas
importante de Bepanthol® en 2021, con el lanzamiento
de una nueva gama formada por 10 referencias para
la higiene y cuidado de la piel corporal y facial.

Dispone de productos adecuados para la piel seca
y sensible, piel muy seca y sensible y piel muy seca
y escamosa.

¢En qué se diferencia esta nueva gama del resto de
productos del mercado?

Bepanthol® Derma tiene un abordaje Gnico en el trata-
miento de la piel seca porque actla a nivel celular desde
elinterior consiguiendo una hidratacion inmediata 'y
duradera a la vez que calma la sensacion de picor. Be-
panthol® Derma transforma la piel seca desde la raiz.

Ademas, es adecuado para toda la familia*, incluso
bebés, siendo apropiado para la piel sensible. No con-
tiene colorantes ni esta perfumado. Destacar también
gue mas del 90% de sus ingredientes son de origen
natural ** y esta dermatolégicamente probado.

ENTREVISTA BEPANTHOL® DERMA

Aumenta la TEWL y la cantidad de
humedad del EC disminuye atin mas
Entrada de materiales extranos, pérdida
de FHN superficiales y desnaturalizacion
de enzimas del EC

-

Liberacion de citocinas
Respuesta inflamatoria
leve; la piel intenta
repararse a si misma

Alteracion de la
diferenciacion epidérmica
Produccion de material
celular deficiente

Otro de los beneficios que ofrece es que, aunque

es una linea de productos muy hidratantes, no deja
residuo graso y las cremas faciales no son comedo-
génicas, por lo que no producen granos.

Bepanthol® Derma contiene humectantes (glicerina)
que ayudan a reducir la pérdida de agua, reempla-
zando al factor natural de hidratacion y ayudando a
restaurar el agua en el estrato corneo.

Ademas, contiene dexpantenol, que ayuda a
restaurar la diferenciacion epidérmica; lipidos
(aceite de argan, manteca de karité y escualano)
que proporcionan una capa oclusiva para reducir
la pérdida de agua;y niacinamida, que ayuda a
proporcionar un alivio inmediato para la piel seca,
pudiendo ademas ayudar a romper el ciclo de picor
y rascado, asi como ayudando a reducir la libera-
cion de citocinas en la epidermis. También contiene
lipidos fisiologicos (isoestearato de isopropilo), que
restauran la estructura lipidica en el estrato cor-
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neo Yy, por consiguiente, reducen la pérdida de agua « Vitamina B3 (niacinamida), que calma el picor.

transepidérmica (TEWL). » Lipidos fisiolégicos (isoestearato de isopropilo)
que restauran la bicapa lipidica.

Estos ingredientes es lo que llamamos REPAIR « Dexpantenol, que contribuye a regenerar la piel.

COMPLEX, que de manera resumida tendriamos:

- Lipidos naturales: aceite de argan y manteca de Mas informacién sobre la nueva gama de productos

Gl Bepanthol® Derma en www.club.bayer.es y en la web
karité. .
al consumidor: www.bepanthol.es.

« Humectantes que reducen la pérdida de agua:

glicerina. * gama corporal ** excepto la crema facial SPF25.

Beanthol" DERMA
GAMA CORPORAL

CANTIDAD DE Tt '
REPAIR COMPLEX ; e o e oy it ol -

PIEL SECA PIEL SECA PIEL MUY SECA PIEL MUY SECA
¥ SENSIELE ¥ SENSIBLE ¥ SENSIELE ¥ ESCAMOSA

Limpia suavemente y calma.

Mantiene la barrera natural
de proteccion de la piel.

NIVEL DE
SEQUEDAD

Bepanthol / Cuando la piel exige un experto

Bepanthol permva
GAMA FACIAL

{ CREMA REGENERADORA

el o _ 4t +++ ++++

PIEL SECA PIEL SECA PIEL MUY SECA PIEL MUY SECA
¥ SENSIELE ¥ SENSIELE Y SENSIELE

Limpia suavemente y calma.

Mantiene la barrera natural
de proteccion de la piel.

NIVEL DE
SEQUEDAD

Bepanthol / Cuando la piel exige un experto
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NUEVO

Transforma la piel seca desde la raiz

Bepanthol cerma

Para una hidratacion inmediata
y duradera de la piel*

Bepantho

| ehisamo corropat o NUEV0

NUEV n-lell: MUY SECA Y :&:;;:‘I NUEVO epanthol'
= Bepanthol' Ein

PIADOR FACIAL

DERMA )

PIEL SECA Y SENSINLD

L =]

REPARADORA

LOCION CORPORAL DIARIA

PIEL MUY SECA Y SENSIBLE

Hidratacién inmediata y duradero,
hasta &8 horas, Protege frente
ala sequedad recurranta,
Dermatolégicamente probade.

LMR-CH-20210603-32

~ *Hidratacion de
superficiales dé
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’ BJBRN FALK MADSEN
‘La investigacion vincula a los
nutrientes antiinflamatorios con
una proteccion cardiaca masiva

La complementacién combinada con selenioy
coenzima Q10 ayuda a las personas mayores a
mantenerse con vida. Esto se demostré claramente
en el estudio’'sueco KiSel-10 y en los 19 subestudios
que le siguieron. Los cientificos detras de este
inmenso trabajo apuntan a niveles mucho mas bajos
de inflamacién como una posible explicacién.

a inflamacion es el hilo conductor de

innumerables enfermedades y también

podria ser el factor clave involucrado en

la enfermedad cardiovascular, que es una

de las principales causas de mortalidad y
pérdida de calidad de vida en la vejez.

Los dos micronutrientes vitales, el selenio y la coen-
zima Q10, tienen propiedades antiinflamatoriasy eso
podria explicar por qué la complementacién combina-
da con estos dos compuestos puede reducir la mor-
talidad cardiovascular en un 54 por ciento, como se
muestra en el estudio sueco KiSel-10 que se publicé
en International Journal of Cardiologia en 2013.

Reduce los niveles de D-dimero

Ahora, ocho anos después, se han publicado no me-
nos de 19 subestudios. Cada uno de ellos apoya los
hallazgos originales pero desde diferentes angulos.

El decimonoveno estudio y mas reciente que se pu-
blico en la edicion en linea de Nutrients el 17 de abril
de 2021 muestra que la complementacién combinada
con SelenoPrecise y ActiveComplex Q10 Gold redu-

ce los niveles de un compuesto llamado D-dimero.
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Es una proteinay un biomarcador de uso comuin de
aumento de la inflamacién, coagulacion sanguineay
enfermedad cardiovascular.

Los niveles de esta proteina pueden aumentar como
parte natural del envejecimiento, pero también pue-
den aumentar como resultado de coagulos de sangre
y otros problemas cardiovasculares.

Impacto favorable sobre la inflamacion

El D-dimero es como una “huella” biolégica de infla-
macién. Lo mismo ocurre con otros biomarcadores en
la sangre, como la proteina C reactiva (PCR), el factor
von Willebrand, la sP-selectinay la osteopontina.

MAS DE UNO DE LOS SUBESTUDIOS QUE SE
HAN REALIZADO A RAIZ DEL ENSAYO ORIGINAL
KISEL-10 MUESTRAN QUE EL SELENIO Y LA
COENZIMA Q10 TIENEN UN IMPACTO FAVORABLE
SOBRE LOS BIOMARCADORES DE INFLAMACION.

Los niveles de estos y una variedad de biomarcadores
similares aumentan cuando aparece la inflamacion.
Aquies donde se vuelve realmente interesante. Mas
de uno de los subestudios que se han realizado a raiz
del ensayo original KiSel-10 muestran que el selenio
y la coenzima Q10 tienen un impacto favorable sobre
los biomarcadores de inflamacion.

En otras palabras, los complementos parecen tener
un efecto antiinflamatorio.



BJORN FALK MADSEN

Anadlisis de mas de 50.000 muestras de sangre

El estudio KiSel-10 original se realiz6 en 443 hombres
y mujeres de 70 a 88 anos. Durante cuatro anos,
tomaron selenioy coenzima Q10 o un placebo
equivalente. Se extrajeron mas de 50.000
muestras de sangre de los partici-
pantes durante este periodo.

Los cientificos concluyeron en nom-
bre de los resultados del estudio
primario que los complementos redu-
jeron la mortalidad en mas del 50 por
ciento y mejoraron notablemente la

funcién cardiaca.

Posteriormente, a través de

un analisis mas detallado de
las muestras de sangre, han
visto unay otra vez como los
complementos afectan a varios
biomarcadores en la sangre, y
la inflamacioén parece pintar el
panorama mas amplio.

FUENTE:

La complementacién nutricional con
selenio y coenzima Q10 previene el

‘0
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FUNDACION RECOVER

Fundacion Recover:

15 anos trabajando
por el acceso eficiente
a medicamentios de
calidad en Africa

En la mayoria de los paises africanos la sanidad

es 100% de pago, un factor que impide el acceso

a la atencién médica a gran parte de la poblacion,
que habitualmente cuenta con escasos recursos.
Esta realidad es la principal motivacion para que
Fundacién Recover se pusiera en marcha en 2006,
trabajando en el desarrollo sanitario y de gestién
hospitalaria de centros médicos sin animo de lucro,
para que el lugar donde nacemos no determine la

salud que vamos a tener.

Chus de la Fuente
Directora

% FUNDACION
RECOVER

ara entender la realidad de la sanidad

en Africa es importante poner el foco

en algunos datos de interés. En primer

lugar, esta region soporta el 24% de

la carga mundial de enfermedad y lo

hace con el 3% de los trabadores y tan
solo el 1% de la financiaciéon mundial. Estas cifras
explican la importancia de trabajar a largo plazo con
un modelo sostenible.
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Es por ello que en Fundacion Recover trabajamos
desde hace 15 anos en la mejora del acceso a la salud
y, dentro de esta misién, apostamos por una mejora
en el acceso a medicamentos en la region africana.
Para ello, llevamos a cabo una serie de acciones:

Formacién de los profesionales africanos en farmacia.
Através de distintos voluntariados en terrenoy a
distancia, profesionales farmacéuticos espanoles
contribuyen a la capacitacion de los profesiona-

les sanitarios locales encargados de la gestion en
farmacia, realizando una labor determinante en

los procedimientos que garantizan la conservacion
correcta de farmacos, su almacenamiento y uso co-
rrectos de cara a evitar su caducidad, rotura de stock

0 una mala conservacion.

Envio de medicamentos al continente africano.

La falta de acceso a los tratamientos que sufre la
poblacién africana supone que una simple infeccion
pueda complicarse gravemente, por ello ayudamos a
paliar estas dificultades a través del envio de conte-
nedores cargados de medicamentos de calidad que
se ofrecen a la poblacion local a través de los cen-
tros médicos con los que colaboramos.

Informatizacién de centros médicos en la region
subsahariana. En los paises donde trabajamos, las
cartillas médicas son pequenas libretas de papel,
expuestas al desgaste y a la lluvia. Si se pierde 0 es-
tropea, toda la informacion desaparece. Por eso nos
hemos propuesto informatizar los centros con los que
colaboramos, mejorando sustancialmente su calidad.
Esta informatizacion permite registrar e identificar

a los pacientes, tener su historia clinica, contabilizar
las pruebas, gestionar la farmacia, emitir prescripcio-
nes médicas e incluso elaborar estadisticas.

Através de estas acciones, estamos mas cerca de
garantizar el acceso a una sanidad de calidad para
la poblacion local en Africa subsahariana. Sabemos
gue aln gueda camino por recorrer, pero juntos, con
el apoyo de nuestros socios y nuestros voluntarios,
sabemos que podemos conseguirlo.
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PRIMER IMPACTO

Aplicar la economia circular a las
acciones en la farmacia para impactar
en positivo al medio ambiente

La idea de la economia circular surge de una necesidad clara del mundo

de hoy y de la reaccion de las empresas, que entienden la importancia

de tomar accion y hacer algo para ayudar a salvar nuestro planeta.

as marcas desde hace ya varios anos,
incluyen el correcto reciclado de los mate-
riales de punto de venta en sus procesos
operativos, conscientes de la inmensa
cantidad de desperdicio que generan:
desde el material que cumpli6 su vida Util que es re-
tirado y destruido, hasta el sobrante de una campana
finalizada que se desecha sin otorgarle ningln uso.

Pero en la actualidad esta accion resulta insuficiente y
despierta la responsabilidad de dar un paso més alla,

creando acciones mas contundentes y sostenibles.

Pero... équé es la economia circular?

Se trata de un nuevo modelo de produccién y con-
sumo que tiene por objetivo reducir tanto la entrada
de los materiales virgenes como la produccion de
desechos, creando un ciclo sostenible que le dé una
nueva vida a los materiales.

Yves Le Guern
Direccién de
Operaciones
PRIMER IMPACTO

e o\
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COLOCAR

PRODUCIR UTILIZAR

RECICLAR RETIRAR

Este circuito no garantiza la recuperacion del 100%
del material, ya que en el proceso hay algunas pér-
didas, pero si de un porcentaje muy alto capaz de
marcar la diferencia.

¢Coémo aplicar la economia circular

a las acciones en la farmacia?

Desde Primer Impacto hemos analizado el procesoy
proponemos 3 acciones concretas a incorporar en las
diferentes campanas de las marcas.

Para iniciar destacamos la importancia del trabajo
en equipo, pues es necesario que todas las partes del
proceso estén comprometidas para lograr cerrar este
circulo de sostenibilidad.



Aquivan nuestras recomendaciones:

1. No producir lo que no vas a usar

Esta es sin duda la mejor medida para lograrlo y aun-
gue pueda sonar obvio, no lo es tanto. Generalmente
las marcas no suelen afinar al maximo sus produc-

ciones por diversos motivos como:

No tienen informacion clara de lo que necesitany

suelen aplicar la teoria “mejor que sobre a que falte”.

El precio por volumen hace que el costo unitario
sea mas bajo en una produccién mayor. Por lo
gue se decide producir una cantidad superior a
la necesariay tener ese material de backup, que
normalmente no se termina utilizando.

Se plantean objetivos muy ambiciosos que no
se traducen en realidad y pueden crear material
sobrante.

Resulta méas préactico y rentable para gestionar la lo-
gistica distribuir en empaques estandar preparados
por el proveedor y evitar asi el tiempoy los costes de
la manipulaciéon para afinar cantidades por zona.

PRIMER IMPACTO

¢Como optimizar la cantidad de material a utilizar?
Con conocimiento del canal y experiencia en la ejecu-
cién de acciones en las farmacias, es posible hacer una
mejor estimacion de materiales para producir un nu-
mero coherente con la necesidad real. En nuestro caso,
hemos logrado reducir de un ano a otro entre un 30%y
un 50% de los materiales producidos aplicando esto.

CON CONOCIMIENTO DEL CANALY
EXPERIENCIA EN LA EJECUCION DE
ACCIONES EN LAS FARMACIAS, ES POSIBLE
HACER UNA MEJOR ESTIMACION DE
MATERIALES PARA PRODUCIR UN NUMERO
COHERENTE CON LA NECESIDAD REAL.

Pero no solo se trata de cantidad, también un cambio
en el tamano o forma de lo que se produce puede
representar una disminucion clara de materia prima
sin afectar el impacto de la campana. Un ejemplo

de esto, puede ser una medida tomada por uno de
nuestros clientes, que redujo en un 10% el tamano
de sus piezas para cristaleras. Este ajuste minimo de
tamano en una produccién de gran volumen genera
muchos metros menos de impresion y-hemos confir-

PMFarma.cond



mado que no tiene impacto apreciable en la visibili-
dad de la marca.

Estas préacticas, ademéas de ayudar al medio ambien-
te, pueden implicar para la marca un ahorro signifi-
cativo en costes, que a su vez pueden reinvertir en
otras acciones estratégicas para alcanzar los objeti-
vos planteados.

2) Trabajar con materiales que se
puedan reutilizar en la misma farmacia

Esta iniciativa esta directamente relacionada con el
diseno de los materiales y consiste en crear soportes
gue se puedan actualizar en la farmacia. Evitando
realizar la accion de retirada y recolocacion que impli-
caria trasladosy con ellos, emisiones de CO2.

¢Cémo lograrlo?

Nuestra propuesta en este caso es aprovechar las
visitas ya programadas de los GPV o formadores,
para realizar las actualizaciones de los materiales
segln las nuevas campanas. Aqui el reto estéa en la
concepcion inicial de la pieza, buscando maneras de
que esta pueda transformarse en algo “nuevo” con
pequenos cambios.

Esta clase de practicas también implican ahorros
para las marcas, tanto en traslado como en produc-
cion. Ademas, funcionan como una ayuda para asegu-
rar el espacio que podrian perder al retirar una pieza
de la farmacia.

3) Darle una segunda vida a los materiales

En este punto hablamos de reciclar material para
volver a crear materia prima con ellos. Es una préactica
conocida pero que puede ir un paso mas allay para
ellos proponemos promover el Ecodesign en los mate-
riales de las marcas.

¢Qué es el Ecodesign?

Se trata de trabajar, en la medida de lo posible, solo
con materia prima reciclable y asegurar un diseno
cuya destruccion permita el reciclaje. Por ejemplo: los
materiales con mucha adhesién entre siimposibilitan
la separacion para el reciclaje.
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¢Qué beneficios tiene el Ecodesign?

Como los puntos anteriores, esta practica también
implica ahorros para la marca. En este caso no direc-
tamente en la produccién, pero sien el retorno de par-
te de la inversion, al entregar el material a las plantas
de reciclaje. Ademas, estos procesos correctamente
realizados, incluyen todos los soportes y certificados
qgue avalan la accién en favor de la marca.

LA OPTIMIZACION Y REUTILIZACION
DE MATERIALES, PERMITE A LAS
EMPRESAS AHORRAR RECURSOS QUE
PODRIAN REINVERTIR EN LA EJECUCION
DE OTRAS ESTRATEGIAS.

Un beneficio extra en este caso esta también aso-
ciado a la permanencia en el canal, ya que es posi-
ble implicar a las farmacias y que estas asuman el
compromiso de que el material esté en su lugar para
el momento pautado de retirada. Esta iniciativa ellos
pueden usarla como parte de sus comunicaciones,
indicando que promueve la sostenibilidad, por lo que
es una ganancia para el planeta y para todos.

Cerrar el circulo

Como hemos visto, aplicar cualquiera de estas
acciones es un gran paso que se traduce, no solo en
un beneficio al medio ambiente, sino también en un

beneficio econémico para la empresa.

Ser sostenibles en estos tiempos ya no es una opcién,
por eso es fundamental la toma de conciencia en
acciones que pueden marcar la diferencia y que no
acarrean efectos negativos, sino todo lo contrario. La
optimizaciony reutilizacién de materiales, permite a
las empresas ahorrar recursos que podrian reinvertir

en la ejecucion de otras estrategias.

En Primer Impacto estamos comprometidos con el
cuidado del planeta, por eso pensamos creativa-
mente en como ofrecer a las marcas alternativas
que potencien sus objetivos desde una perspectiva
sostenible.
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inamiento”, las pérdidas de puestos

de trabajo, el miedo a la incertidumbre del
futuro venidero, etc. puede volverse una auténtica ex-
periencia traumatica, ya que en mayor o menor grado
todos estamos sufriendo y no sabemos bien qué nos
depararan las nuevas crisis econémicas, sociales, po-
liticas y de valores éticos y morales que estan consti-
tuyendo las bases de nuevos escenarios humanos.

Esta pandemia nos ha dejado millones de personas
gue han fallecido como consecuencia de este virus,
millones de personas que han tenido que afrontar un
duelo de un familiar o persona cercana, personas que
han pasado la enfermedad y que no sabemos cuando
dejaréan de sufrir las secuelas de la misma, y obvia-
mente el COVID-19 ha expuesto al personal sanitario
a asumir decisiones muy complejas y trabajar con una
presién sin precedentes en nuestra historia moderna.

¢Qué es el TEPT?

El trastorno por estrés postraumatico (TEPT) es un
trastorno que algunas personas presentan después
de haber vivido o presenciado un acontecimiento im-
pactante, terrorifico o peligroso. En el contexto actual
de post pandemia, con un considerable malestar
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psicologico prolongado ante la incertidumbre de no
saber como actuar muchas veces y de no saber cuan-

~ do acabara esta situacion en la que nunca nos hemos

visto envueltos, con toda probabilidad surgira en la
poblacion general el TEPT, de hecho ya ha surgido,

y desgraciadamente la cantidad de trastornos por
ansiedad, depresion, trastorno obsesivo-compulsivo,
especialmente por la higiene, el panico, mayor consu-
mo de alcohol, tabaco y otras drogas no legalizadas y
diversas fobias como la agorafobia o el miedo al con-
tagio, estan haciendo mella en la poblacion general,
tanto en adultos como en el colectivo infanto-juvenil.

EL TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO
(TEPT) ES UN TRASTORNO QUE ALGUNAS
PERSONAS PRESENTAN DESPUES DE HABER
VIVIDO O PRESENCIADO UN ACONTECIMIENTO
IMPACTANTE, TERRORIFICO O PELIGROSO.

Predisposicion genética y cultural

Ahora bien, no todas las personas que han sufrido
un estrés importante es sus vidas desarrollan TEPT,
si bien es cierto que hoy dia no sabemos con exac-
titud por qué unas personas lo desarrollan y otras
no, existen claramente predisposiciones genéticas
y culturales implicadas. Ademas, el TEPT puede
emerger poco tiempo después del hecho traumatico

o después de varios meses 0 anos.

Los sintomas son variables entre unas personas y
otras, pero para el diagnéstico de ETPT se han de tener
en cuenta sintomas de reviviscencia, evasion, hipervi-
gilanciay reactividad, asi como sintomas cognitivos y
del estado de 4nimo, durante al menos un mes.
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Si la sintomatologia durara menos de un mes, habla-
riamos de trastorno por estrés agudo.

Estos sintomas pueden incluir pensamientos
negativos sobre uno mismo y el mundo, percibién-
dolo como un lugar tremendamente hostil; tener
pesadillas, insomnio, asi como arrebatos de ira o

culpa en mayor o menor grado.

También puede asociarse a ciertos trastornos en
la conducta alimentaria, asi como a problemas

de concentraciény memoria. La mayoria de TEPT
vienen acompanados de depresion y de algln tras-
torno de ansiedad.

La resiliencia

Los factores de resiliencia que pueden hacer frente a
un posible desarrollo de TEPT futuro son la basque-
da de apoyo de otras personas, amigos, familiares

y personas cercanas. En este sentido, gracias a las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
TIC, podemos comunicarnos facilmente, aungque no
estemos en contacto fisico con el resto de personas.
Poder contar con grupos de apoyo después de esta
“experiencia trauméatica” que estamos viviendo, es
una labor que de alguna manera estan haciendo las
redes sociales, aungque también podemos caer en el
aislamiento social, ya que el ser humano es un “zoon
politikon” por naturaleza y necesitamos el contacto
humano fisico para nuestro bienestar fisico y mental.

lgualmente es interesante generar estrategias para
afrontar de alguna manera esta situacién como por
ejemplo relativizar lo que nos estéa sucediendo, pensar
que queda ya menos para acabar esta reclusion, que
la humanidad ha sucumbido a acontecimientos trau-
maticos de mayor calado, o que de toda esta situacion
de pandemia extraeremos un importante aprendizaje.

Todo el planeta esta a la
expectativa, al “qué pasard”

Después de toda esta “tragedia” mundial a todos los
niveles, muchos de nosotros experimentaremos un
trastorno de estrés agudo y algunos un TEPT. Lo pri-
mero que se debe hacer es un diagnoéstico de TEPT
realizado por un profesional.
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Es paraddjico que se hayan realizado estudios de
TEPT en otros momentos histéricos sobre todo en
periodo de guerras, donde las personas habian
sufrido ETPT por estar fuera de sus hogares, en las
trincheras. Hoy la trinchera la tenemos dentro de
casa, donde muchos de nosotros tenemos muchas
comodidades que en otras épocas ni se imaginaban.
Esto muy seguramente sera un tema de debate para

esta década que acaba de comenzar.

Como psicélogay técnico en farmacia, para todas
las vicisitudes que hemos comentado, efecto de la
COVID-19, el tratamiento méas habitual a nivel psi-
coterapéutico sera la psicoeducacién, la terapia de
“dialogo” o la reestructuracion cognitiva, que normal-
mente son eficaces para hacer frente al trastorno.
No obstante, algunas personas necesitaran com-
patibilizarlo con psicofarmacos (antidepresivos,
ansioliticos) durante un cierto periodo de tiempo
para equilibrar su estado de animo.

Desde la oficina de farmacia, donde los profesiona-
les estamos dia a dia en contacto con los pacientes,
también es importante darse cuenta de la sintoma-
tologia depresiva de algunos de estos trastornos, y
en algunos casos se puede aconsejar a los pacientes
gue visiten a su médico de atencion primaria para
que les ayuden a diagnosticarle algun tipo de proble-
matica y poder poner solucién antes de que se agra-
ve mas la dolencia. Es importante que los médicos
de atencion primaria, puedan remitir a los pacientes
a las areas de psiquiatria o psicologia, aunque es
bien cierto que actualmente hay bastante demanda
de estos servicios en particular, tanto en la sanidad
publica como en el ambito privado.

Cabe destacar que, los diagnosticos de ETPT los ha
de realizar un profesional de la salud especializado,
psiquiatra, psicélogo clinico o sanitario. Los recur-
sos de la red o conocimiento popular nos pueden
ayudar a conocer méas sobre algln aspecto, pero en
ningun momento sustituyen el conocimiento de un
especialista.

&

PUEDES CONSULTAR LA BIBLIOGRAFiA USADA
EN ESTE ARTICULO EN LA VERSION ONLINE
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Casen Recordati acaba
de lanzar al mercado
Casenbiotic vitamina

D. Para conocer mas

en profundidad este
producto, las propiedades
de la Vitamina D y su
papel en la enfermedad
por SARS-CoV-2,
charlamos con Verdnica
Piedrabuena, Medical
Advisor de la compahia.
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REDACCION.

Casen Recordati acaba de lanzar Casenbiotic Vitamina D al
mercado, scuales son sus propiedades y por qué se produce
ahora este lanzamiento?

CasenBiotic Vitamina D es un complemento alimenticio cuya
composicion se basa en la combinacion de un probidtico am-
pliamente conocido y estudiado, Lactobacillus reuteri DSM
17938,y la Vitamina DS.

Un lanzamiento que viene a dar respuesta a una tendencia
que durante los Ultimos anos muchas personas estan pade-
ciendo como es la alteracion de la microbiota, cuya composi-

cién ejerce una influencia muy relevante para nuestra salud.

Los cambios en los habitos de vida, a veces no tan saluda-
bles como se podria pensar como la higiene obsesiva, uso in-
apropiado de los antibiéticos, malos habitos alimenticios, el
estrés, o la disminucion de la lactancia materna, son algunas
de las razones gue explican este fenémeno.

Es importante tener en cuenta que el 80 % del sistema
inmune se localiza en el intestino. Por ello, el contar con

una mucosa intestinal sanay una microbiota equilibrada es
esencial para el buen funcionamiento del sistema inmunita-
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rio. Algo que es favorecido por la exposicion regular
y temprana a microorganismos inofensivos que “en-
trenan” al sistema inmunitario pero que, durante los
altimos anos, se estéa viendo afectada por razones

como las que comentabamos anteriormente.

Como respuesta, la puesta en marcha de diferentes
estrategias para modular la microbiota es una ten-
dencia en auge, siendo el empleo de probidticos una
de las principales en este sentido.

L. reuteri DSM 17938 es una cepa avalada por mas
de 150 ensayos clinicos, llevados a cabo en mas de
14.500 personas, que demuestran un gran abanico de

ENTREVISTA CASEN RECORDATI

propiedades beneficiosas para nuestra salud: forta-
lece la microbiota (tiene actividad para inhibir pat6-
genosy para modular la composicion de la microbiota
intestinal), ademas de capacidad para reforzar la
barrera intestinal y la actividad inmunomoduladora.

Estas propiedades beneficiosas de L. reuteri DSM
17938 podriamos decir que son, en parte, similares a
las de la Vitamina D. Esta también modula la compo-
sicion y la diversidad de la microbiota intestinal ha-
cia un estado mas beneficioso, incluso en personas
sanas, participando en la integridad de la mucosa
intestinal y contribuyendo al funcionamiento normal
del sistema inmune.

De ahi la idoneidad de esta nueva combinaciény la
suplementacion del probiético con Vitamina D.

¢ Por qué es importante cuidar nuestra microbiota
intestinal? ;Por qué una estrategia con probiéticos
para equilibrarla?

En nuestro intestino tenemos alrededor de medio
kilo de bacterias, el 95 % de las que conviven con
nosotros. Cuando se produce un desequilibrio en
estas bacterias las personas pueden ver gravemente
afectada su salud.

Por ello es fundamental no perder de vista la esta-
bilidad de nuestra microbiota intestinal. A ella le de-
bemos muchos procesos vitales para nuestro cuerpo
como la proteccion frente a bacterias patogenas, la
sintesis de vitaminas o la produccién de sustancias
como el 4cido butirico que nos proporciona energia,
salud intestinal y nutrientes esenciales.

Desde nuestra compania llevamos décadas alta-
mente comprometidos con este aspecto, a través
del desarrollo y comercializacion de medicamentos
y complementos alimenticios dentro del area de la
gastroenterologia.

Una experiencia dilatada que nos permite contar con
una extensa cartera de productos, especialmente
apreciada dentro de esta area y donde ocupamos
posiciones de liderazgo en mercados como el de los
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laxantes, evacuantes orales o las sales de rehidra-
tacion oral, contando con productos icénicos que

llevan en el mercado 55 anos.

Una trayectoria fundamentada en el compromiso
adquirido para que todos nuestros productos estén
respaldados por estudios clinicos que avalen su be-
neficio,como es el caso de probiéticos como L. reuteri
DSM 17938, con beneficios demostrados en cuanto
al fortalecimiento de la microbiota, el refuerzo de la
barrera intestinal y la actividad inmunomoduladora.

¢ Qué papel juega la vitamina D ante las infecciones?
Es importante senalar que hasta el 40 % de la
poblacion adulta,y entre el 80 % y el 100 % de los

mayores de 65 anos, tienen falta de vitamina D.

Algo que nos preocupa ya que la vitamina D es bien
conocida por sus efectos beneficiosos sobre la ho-
meostasis del calcio y huesos, especialmente en ni-
Aos y ancianos, asi como en pacientes con osteopo-
rosis, ya que interviene en la absorcion del calcio y el
fosforo en el intestino y, por tanto, en el depésito de
los mismos en los huesos.

Ademas, tiene multiples efectos extra esqueléticos,
especialmente sobre la funcién pulmonary el siste-
ma inmunolégico.Y es por esto por lo que juega un
papel muy importante ante las infecciones.

Hay muchos vinculos entre infecciones virales, como
COVID-19,y los niveles de vitamina D en suero. Se ha
visto que la deficiencia de vitamina D puede predispo-
ner a mayor riesgo de infeccionesy que la suplementa-
cion con vitamina D puede disminuir el riesgo de infec-
ciones de vias respiratorias altas en esos pacientes.
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Varios metaanalisis de ensayos controlados aleatoriza-
dos realizados entre 2007 y 2020 han revelado efectos
protectores de la vitamina D contra infecciones respi-
ratorias agudas, senalando que el riesgo de éstas es
menor en quienes reciben suplementos de vitamina D.

¢Puede ser la Vitamina D un actor clave en la lucha
contra la Covid-19?

A partir de abril del 2020 se han ido publicando varios
estudios epidemiologicos y de asociacion que investi-
gan la relacién entre los niveles circulantes de vitami-
na D en sueroy la incidencia y gravedad del COVID-19.

Los niveles séricos de vitamina D mas bajos parecen
ser un factor de riesgo para la infeccion por el virus
SARS-CQOV-2 y la hospitalizacién por COVID.

Elriesgo relativo de ser positivo por COVID es mayor
para los pacientes con déficit de vitamina D compara-
do con pacientes con niveles normales de la misma.

La positividad del SARS-COV2 esta fuerte e inversa-
mente asociada con los niveles circulantes de vitami-
na D en suero. Una relacion que persiste en todas las
latitudes, razas/etnias, ambos sexos y rangos de edad.

Ademas, varios estudios han examinado la asocia-
cion entre la deficiencia de vitamina D en sueroy la
gravedad de la enfermedad por COVID, demostran-
do que los niveles bajos de vitamina D en suero se
asocian con una mayor gravedad de la enfermedad
COVID 19. Los pacientes con COVID grave presentan
un 65 % mas de deficiencia de vitamina D compara-
do con pacientes con COVID-19 leve. La deficiencia
grave de vitamina D aumenta en méas de un 80 % el
riesgo de hospitalizacion y de fallecimiento.

Estudios de intervencion muestran una reduccion de
la gravedad de la enfermedad y una reduccion de la
mortalidad en pacientes con COVID 19 que reciben

suplementos de vitamina D.

Casenbiotic Vitamina D también tiene como com-
puesto a L. reuteri DSM 17938, ; cuales son sus pro-
piedades beneficiosas para nuestro organismo?



La especificidad de las cepas en probidticos es un
aspecto fundamental para su puesta en el mercado
por parte de Casen Recordati, ya que es lo que deter-
mina su beneficio.

Es importante indicar que estos se componen de géne-
ro (p. ej. Lactobacillus), especie (p. ej. reuteri) y cepa (p.
ej. DSM 17938), siendo ésta Ultima un factor determi-
nante para el que es necesario contar con todo el apoyo
cientifico necesario a través de los estudios clinicos
realizados a pacientes que avalen su beneficio.

L.reuteri DSM 17938 se trata de una de las pocas
especies que se consideran como auténticamente
autoctonas de la microbiota intestinal humana. Tal
es asi que ha evolucionado con nuestra especie, de-
sarrollando adaptaciones especificas que le permi-

ten colonizar y persistir en nuestro intestino.

Ademés, esta especie esta bien adaptada a otras
mucosas y también se puede aislar a partir de
muestras orales, vaginales o de leche humana.
Precisamente, L. reuteri DSM 17938, la cepa conteni-
da en Casenbiotic Vitamina D, procede originalmente
de una muestra de leche humanay, desde entonces,
ha sido una de las cepas probiéticas mejor carac-
terizadas, estando asociada a un gran abanico de
propiedades beneficiosas para nuestra salud.

Es una cepa con una larga historia de uso seguro prac-
ticamente en cualquier tipo de poblacion, desde neo-
natos (incluyendo prematuros), hasta ancianos, pasan-
do por personas inmunodeprimidas, siendo numerosas
las dianas terapéuticas para las que la aplicaciéon de
esta cepa ha mostrado efectos beneficiosos.
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El amplio abanico de efectos beneficiosos asocia-
dos a L. reuteri DSM 17938, deriva de los multiples
mecanismos de accion a través de los que ejerce
su accion probidtica y giran en torno a tres grandes
ejes, estrechamente relacionados entre si:

 Su actividad para inhibir patégenos (actividad an-
ti-infecciosa), ya que es capaz de producir sustan-
cias antimicrobianas que impiden la colonizacién
de patégenosy para modular la microbiota intes-
tinal, inhibiendo a los microrganismos patégenos
y favoreciendo la presencia o crecimiento de los

comensales.

» Su capacidad para reforzar la integridad de la
barrera intestinal, impidiendo la traslocacién o
difusion extraintestinal de patégenos.

e Su actividad inmunomoduladora ya que es capaz de
inducir respuestas inmunitarias reguladoras capa-
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ces de atenuar los procesos inflamatorios intestina-
les y multiorgéanicos, incluyendo efectos antiinfla-

matorios en érganos clave como el higado o pulmon.

Son numerosos los ensayos clinicos realizados con
L. reuteri DSM 17938, en poblacion de individuos
sanos, que han demostrado que reduce la incidencia
de infecciones gastrointestinales y que reduce la in-
cidencia de infecciones respiratorias. El grupo suple-
mentado con este probidtico tenia menos episodios
de fiebre, menos dias con diarrea y menor necesidad
de toma de antibiéticos. Por tanto, podemos decir
que es un probidtico que previene y nos protege fren-
te a las posibles infecciones.

En un segmento con tanta competencia como el de
los complementos alimenticios / probiéticos, sen
qué se diferencia Casenbiotic Vitamina D?
Casenbiotic Vitamina D es el Gnico producto en el
mercado que contiene la cepa probibtica L. reuteri
DSM 17938y Vitamina D, una combinacién que ofre-
ce efectos sinérgicos no solo para la salud ésea, sino
para toda una amplia gama de enfermedades infla-
matorias caracterizadas por una disbiosis intestinal:
fortalece y protege las células del intestino contribu-

yendo al funcionamiento normal del sistema inmune.

La vitamina D puede disminuir el riesgo de infec-
ciones por diversos mecanismos, participar en la
integridad de la mucosa intestinal, asi como mejorar
la inmunidad innata celular y/o la adaptativa.

L. reuteri DSM 17938 es una cepa muy estudiada,
con multitud de ensayos clinicos que demuestran
un gran abanico de propiedades beneficiosas para
nuestra salud: fortalece la microbiota a través de su
actividad para inhibir patégenos y para modular la
composicion de la microbiota intestinal, tiene capa-
cidad para reforzar la barrera intestinal y actividad
inmunomoduladora. Todas estas propiedades son
SINERGICAS con la Vitamina D para establecer y
mantener un buen estado de salud.

Una mucosa intestinal sana y una microbiota equi-

librada son esenciales para el buen funcionamiento
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del sistema inmunitario y asi estar preparados ante
cualquier microorganismo patogeno susceptible de
causarnos alguna infeccion.

¢Como esta siendo su aproximacién al farmacéutico
para presentarle este nuevo producto? ;Cémo esta
siendo su respuesta?

El auge de los probidticos, sobre todo si como en el
caso de Casenbiotic se presentan en combinacion de
otras sustancias como la vitamina D, hace necesario
que los profesionales sanitarios cuenten con toda

la informacién al respecto ya que son ellos los que
deben recomendar estos productos a los pacientes.

Es importante que el consumo de este tipo de pro-
ductos siempre siga las recomendaciones de los pro-
fesionales sanitarios, ya que son ellos los que poseen
la informacion cientifica y el conocimiento sobre sus
propiedades demostradas a través de los estudios
clinicos, y asi poder recomendar el producto adecua-

do frente a la patologia especifica de cada paciente.

Desde nuestra compania llevamos a cabo fuertes
inversiones en estudios clinicos para demostrar el
beneficio de nuestros productos, en diferentes pato-
logias, transmitiendo de esa forma ese conocimiento
cientifico a los profesionales sanitarios.

En paralelo,y como acciones especificas desde el
lanzamiento de Casenbiotic vitamina D, hemos desa-
rrollado una campana consistente en la formacién de
mas de 3.000 farmacias, apoyada con promociones y
materiales de visibilidad en el punto de venta, que ha
tenido una gran acogida por parte de los farmacéuticos.
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LEO PHARMA IBERIA

Back to basics: innovacion
y tradicion se dan la mano

¢Cual es el peso actual de la innovacién en el campo de la dermatologia médica?

¢ Qué técnicas de vanguardia nos permiten llevar mas alla los conocimientos que
tenemos hoy en dia? ;Cuales son las tendencias tecnoldgicas en nuestro campo?

on muchos los interrogantes que se
plantean a la hora de profundizar en
materia de innovacion tecnolégica en el
ambito de la dermatologia médica. Sin
embargo, gran parte de las dudas que
pueden entorpecer esas respuestas vienen dadas
por el hecho de que la propia palabra innovacion se
ha convertido en un mantra que, a base de repetirse,
parece haber perdido su significado. Ante esta situa-
cion, en los Ultimos anos se ha afianzado el back to
basics como una de las tendencias clave en términos
de innovacion investigadora: es imprescindible que
todos los agentes dentro del I+D seamos capaces
de conocer la esencia de lo que estamos haciendo,
gue podamos definir nuestros modelos de negocio
y nuestras necesidades desde un enfoque lo méas
béasico posible. Sélo las soluciones simples pueden
marcar realmente la diferencia.

En LEO Pharma creemos en una constante que ha
marcado nuestros 113 anos de historia global y los 25

Marcin
Kozarzewski

Director Médico

LEO PHARMA
IBERIA
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en Espana: la busqueda de soluciones terapéuticas
innovadoras. Durante décadas, hemos apostado por
el avance de la innovacion con el claro compromiso
de ponernos siempre en la piel de nuestros pacientes.
En este sentido, el sector de la dermatologia médica
ha visto como gran parte de sus Gltimos esfuerzos

se han focalizado en dos tendencias en materia de
innovacion: la primera, tecnolégica para el desarrollo
de herramientas que permitan mejorar la vida de los
pacientes y ayudar a los profesionales sanitariosy, la
segunda, aquella que combina féormulas tradiciona-
les con moléculas innovadoras de muy alta eficacia.

SE HA AFIANZADO EL BACK TO BASICS
COMO UNA DE LAS TENDENCIAS CLAVE EN
TERMINOS DE INNOVACION INVESTIGADORA:
ES IMPRESCINDIBLE QUE TODOS LOS AGENTES
DENTRO DEL I+D SEAMOS CAPACES DE CONOCER
LA ESENCIA DE LO QUE ESTAMOS HACIENDO.

Esta Gltima tendencia ha sido especialmente re-
levante para el caso de los pacientes que sufren
eccema cronico de manos (CHE, por sus siglas en
inglés, Chronic Hand Eczema), una enfermedad con
alto impacto en la calidad de vida y con grandes ne-
cesidades médicas no cubiertas. Asi, a través de una
via de administracion mas tradicional como es la
crema (un ejemplo de la apuesta del back to basics



gue comentabamos anteriormente), se ha consegui-
do conjugar un nivel muy alto de eficacia utilizando
compuestos médicos muy innovadores, con el mayor
grado de especificidad, puesto que sélo actla en
zonas concretas afectadas por las lesiones. A ello es
importante sumarle unos resultados que atestiguan
su buen perfil de seguridad en comparacién con vias
de administracion sistémicas.

En LEO Pharma hemos querido completar esta
estrategia con una decidida apuesta por los biol6-
gicos con un objetivo claro: ser el Gnico laboratorio
dermatolégico en ofrecer soluciones para todo el
espectro de gravedad de las enfermedades de la
piel, ofreciendo las mejores terapias topicas y bio-
légicas para los pacientes.

Colaboracion, el verbo a conjugar

Pero si sobre algo ha de cimentarse esta innovacion
es sobre la importancia de tejer una red colaborativa
entre asociaciones, companias, pacientes y cualquier
entidad que juegue un papel relevante en el tejido
dermatoloégico. A esta importancia responde preci-
samente la asociacion entre LEO Pharmay Veeva
Systems. Una colaboracion tecnolégica y estratégica
para permitir ensayos digitales escalables, centrados
en el pacientey sin papel. ,En qué se traducira? En
un back to basics: simplificar a través de la tecnologia
para tener ensayos con mas rapidez, fiabilidad una
mejor experiencia de cara al paciente.

La adopcion de tecnologia y procesos opti-
mizados permite, sin renunciar a los

mas altos estandares de precision de
datos, el cumplimiento normativoy la
seguridad del paciente, alcanzar los
siguientes objetivos:

Mejora considerable de la
experiencia del paciente.
Aumento de la diversificacion
del paciente por medio de los
ensayos descentralizados.
Precision méas elevada de los
datos clinicos.

LEO PHARMA IBERIA

Reduccion de un 25% de los costes de los ensayos
clinicos.

Reduccion de un 25% del tiempo de los ensayos
clinicos.

Vinculos innovadores con

un objetivo: las personas

Por Gltimo, es importante que toda esta innovacion,
colaboracion y avances tecnolégicos se desarrollen
en un ecosistema sostenible. Por ello, en LEO Phar-
ma apostamos por establecer vinculos con inicia-
tivas como Hacking Dermatology; con el objetivo de
centrar la atencién en la salud de la piel y abordar
los retos mas acuciantes de los pacientes con enfer-
medades dermatologicas. Se trata de una iniciativa
que proporciona un marco para la formacion de
equipos multidisciplinares capaces de identificar
claramente necesidades no atendidas en el campo
de la dermatologia médica, con el Unico objetivo de

ponernos en la piel de nuestros pacientes.

. |
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HOSPITAL FRATERNIDAD-MUPRESPA HABANA

Sistema automatizado de dispensacion
de medicamentos: tecnologia aplicada
a la seguridad del paciente

La seguridad del paciente es la maxima que guia la actuaciéon de todos los profesionales sanitarios.

En el sector farmacéutico, una de las claves para garantizar la atencién y tratamiento de los

pacientes es la creacién de sistemas de automatizacién de determinados procesos. La experiencia

demuestra que aporta total seguridad a pacientes y personal médico gracias a un riguroso método

que contempla desde la adquisicidon hasta la dispensaciéon de la medicina.

El Sistema automatizado de dispensacién de medi-
camentos proporciona mayor seguridad al paciente

y al profesional ya que evita errores
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Emilia Roldan
Responsable
de Farmacia
Hospitalaria
HOSPITAL
FRATERNIDAD-

MUPRESPA
HABANA

mplear esta herramienta aumenta la eficiencia,

reduce al minimo los posibles errores y facilita

llevar un correcto seguimiento sobre lo que se

le ha administrado. Como se advertira, muchas

ampollas o comprimidos guardan gran parecido
lo que, unido a las prisas por atender al paciente, podria
multiplicar la posibilidad de error. Los sistemas automati-
zados contribuyen a reducir el margen de fallos préactica-
mente a cero. Con esta alternativa, el servicio farmacéutico
alna innovacién con bienestar social y pone la tecnologia
inteligente al servicio del paciente para avanzar en su recu-
peraciény, con ello, mejorar su salud.

La garantia de un proceso automatizado

El proceso de automatizacion contempla un ciclo concreto.
Comienza con la prescripcién médica electronica, que per-
mite identificar de forma precisa el medicamentoy la pau-
ta a administrar. Con este método se evita la confusion de
dosis 0 de nombres de medicamentos. A continuacién, esta
prescripcion médica “viaja” a los armarios de dispensacion
de medicacion de la planta, unos muebles del tamano de
una nevera doméstica, que cuentan con un sistema de ac-
ceso controlado conocido como SADME (Sistema Automa-
tizado de Dispensacion de Medicamentos).

En estos dispensadores se integran dos procesos: la pres-
cripcion médica electronicay el control por parte del Ser-



vicio de Farmacia. El control de la administracion es
muy riguroso. EL SADME contiene los medicamentos
previamente seleccionados, distribuidos en cajetines
segln su tamano y también segln el nivel de control

que requiera su acceso.

PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD DEL
PROCESO, EL PROFESIONAL SE TENDRA QUE
IDENTIFICAR, ESCOGER A QUE PACIENTE VA
A ADMINISTRAR LA MEDICACION Y DESPUES

SELECCIONAR EL MEDICAMENTO
QUE DESEA RETIRAR.

Asi, tras la prescripcién médica en hospitalizacién, la
enfermeria puede acceder al medicamento indicado
si esta disponible en el SADME. Para garantizar la
seguridad del proceso, el profesional se tendra que
identificar, escoger a qué paciente va a administrar
la medicacion y después seleccionar el medicamento

qgue desea retirar.

El sistema identifica inequivocamente la medicina pautada
ya que tras el registro informatico, solo se abrira el cajetin
pertinente, como muestra la imagen

El SADME abrira el cajetin correspondiente e identifi-
cara de forma precisa (a través de una indicacién con
luces o de la apertura automatica del cajetin) donde
se localiza el medicamento a retirar. De esta mane-
ra se identifica de forma inequivoca el tratamiento

HOSPITAL FRATERNIDAD-MUPRESPA HABANA

pautadoy todos los datos quedan registrados de
forma que siempre se sabe “quién, qué y para quién”
se suministré un determinado medicamento.

Los niveles de acceso, dependiendo del tipo de
medicamento a dispensar, establecen diversos
grados de seguridad. El méas alto es siempre para
los estupefacientes. En este caso, el sistema solo
permite coger de uno en uno, de hecho el cajetin
no se extrae completamente, sino solo hasta la
cavidad donde se encuentra la unidad suelta del
farmaco requerido.

Otros medicamentos se almacenan en cajetines con
tapa, de forma que solo se abre ese compartimento,
sin dar acceso a otro medicamento del cajon.

A los estupefacientes, por el alto nivel de seguridad que
requieren, solo se puede acceder de uno en uno

Si hablamos de medicinas con una necesidad de pro-
teccion menor, por ejemplo un paracetamol, los caje-
tines cuentan con una seguridad mediay si se pueden
almacenar varias unidades juntas. Estos armarios,
ademas de en la planta de hospitalizacién, se ubican
en otras dos areas, la quirlrgica y la de urgencias.

PMFarma.com ( < Volver al indice



El sistema permite, ademas de una dispensacién mas
cémoda y segura, el control del stock de cada farmaco
y también de su caducidad

Control de stock y de caducidad

En estos armarios no solo se gestionan las existen-
cias de cada medicamento, sino también se con-
trolan las caducidades de las presentaciones que
contiene, que son revisadas mensualmente por el
personal de farmacia para garantizar que el paciente

no recibe ninglin medicamento caducado.

Tras este proceso, las salidas originadas en el SAD-
ME de la planta de hospitalizacion crean una orden
de reposicién de cada presentacion que conecta
directamente con el armario de almacenamiento de
medicamentos de Farmacia.

Este servicio cuenta con un armario de almacena-
miento vertical con multiples cajetines dispuestos
en forma de carrusel, en el cual se asigna un cajetin
a cada presentaciony se identifica de forma inequi-
voca. De esta forma se evita la posibilidad de mezclar
presentaciones parecidas.

Cuando el carrusel recibe de forma automatizada la
orden de reposicién de un medicamento identificado
por su presentacion y dosis, automaticamente nos
dirige a su posicion y lo senala. Por tanto, existe una
coordinaciéon exacta entre lo que se solicitay lo que
se repone en la planta. Este sistema permite reponer
de forma rapiday concisa,y también minimizar el
stock necesario en la planta.

<Volver al indice ) PMFarma.com

En definitiva, se trata de un sistema que complementa
el trabajo del equipo de Farmacia, una actividad que
se esta llevando a cabo en el Hospital Fraternidad-Mu-
prespa Habana. Con este trabajo, la labor humana de
supervision se integra a la perfeccion en el proceso, en
especial con los medicamentos identificados de forma
unitaria. Las presentaciones que no se comercializan
en forma unitaria, es decir, en las que no tenemos posi-
bilidad de ver estos datos, salvo mirando la caja, se re-
envasan en farmacia. De esta forma, se evita cualquier
posible error de dispensacion y también se economiza
con las presentaciones a adquirir, ya que una misma
caja sirve para varios pacientes.

El servicio de Farmacia del Hospital Fraternidad-Muprespa
Habana utiliza un sistema de reenvasado unitario (izquierda)
para esos medicamentos en los que no figura contenido, lote
y caducidad, y lo hace a través de la maquina de la derecha

En paralelo a estos procesos, el Servicio contribuye
también a la seguridad del paciente realizando una
verificacién de lo que se prescribe a cada paciente en
planta. De cada medicamento pautado se revisa su
presentacion, dosis y posologia, se detectan posibles
interacciones, duplicidades...y a su vez se asegura
gue lo necesario para un paciente estaréa disponible
en el SADME a tiempo para su dispensacion.

La verificacién de la prescripcion médica por parte
de Farmacia asegura la intervencion de mas profe-
sionales en el seguimiento de su tratamientoy en
agilizar la disponibilidad ante lo que pueda requerir
el paciente, convertido siempre, como no puede ser
de otra forma, en epicentro de la actividad.
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GOMEZ CORDOBA ABOGADOS

cCuanto cuesta
una farmacia?

El precio de una farmacia esta determinado por un
conjunto de factores que se deben tener en cuenta
en el proceso de compra o venta de farmacia.

6mo se calcula? Es un tema que des-
pierta mucho interésy por ello vamos a
explicar cada uno de los aspectos que

influyen en el precio de una farmacia en venta.

El factor multiplicador
Es un ratio que se aplica sobre el volumen de ventas
anuales de la farmacia que se vende, obteniendo con

ello el precio en ese momento de mercado.

Esta férmula permite establecer el precio de una
farmacia y consiste en multiplicar las ventas anuales
por un indice corrector, que suele ir desde 1,25 al 2.

Veamos este ejemplo:

Una farmacia que venda al ano 1 millon de euros
podria costar desde 1.000.000€ a 2.000.000%.
Recuerde que estos indices cambian continuamente

Marta Garcia-
Urgelés

Abogada especializada
en Farmacias

GOMEZ CORDOBA
ABOGADOS
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en funcién de la demanday el contexto econémico
que se esté viviendo en ese instante.

Tipos de venta
Es posible que dos farmacias de igual facturacion
puedan no valer lo mismo.Y por esta razon, se debe
tener en cuenta los tipos de venta que pueden ser:
Venta libre.
Seguro.
Residencia.

El porcentaje de uno u otro en la facturacién de la
farmacia es determinante en la rentabilidad final de
éstay, por lo tanto, analizar el aporte de cada uno en
las ventas finales, también contribuye a responder a
la pregunta de cuanto vale una farmacia.

¢ Por qué? Porque las ventas de residencia se valoran
por un factor menor que las de seguro y venta libre
debido a que no estan “garantizadas”; ya que este tipo
de ventas pueden desaparecer, ya sea porque la resi-
dencia decida surtirse de otra farmacia, o bien porque
las leyes autonémicas pueden establecer cual es la
farmacia de la que debe surtirse la residencia.

El local

EL95% de los compradores obtiene financiacién
através de un banco para comprar una farmacia.
Estos préstamos en una cantidad importante son
fondo de comercio, es decir, se garantizan con el
propio negocio de farmacia.

El préstamo de fondo de comercio suele tener una
duracién de 15y 20 anos. Sitiene el local en pro-
piedad se garantiza el fondo de comercio (hipoteca
mobiliaria) ubicado en local propio. Y si el comprador
deudor esté en alquiler, este debe ser al menos un
alquiler entre 15-20 anos.

¢ Para qué? Para que el comprador pueda financiar-
se en ese periodo de tiempo porque de lo contrario,
no podra hacerlo y este aspecto puede influir en la
venta de esa farmacia.



Las cargas laborales

Antes de poner a la venta una farmacia se debe
conocer el valor indemnizatorio de la plantilla de los
trabajadores. Porque segln su categoriay el tiempo
qgue hayan estado trabajando en la farmacia, sus de-
rechos econémicos pueden ser muy elevados y esto
puede ser un factor importante a la hora de calcular
el precio de una farmacia.

DESPUES DE LA CRISIS DE LA COVID 19,
INVERTIR EN LA COMPRA DE UNA FARMACIA
HA PASADO A SER UN VALOR SEGURO.
AUNQUE LA DEMANDA PUEDE HABER
AUMENTADO, NO HA EXISTIDO UN INCREMENTO
SIGNIFICATIVO EN LOS PRECIOS.

Y équé otros factores cuentan al
momento de vender una farmacia?

La ubicacion ya que, segln la poblacion, su edady
nivel econdmico seran relevantes al momento de

valorar la rentabilidad de esa farmacia.

El perfil de los clientes también influird dado que no
sera lo mismo comparar las ventas de residencia con
aquellas dispensadas en el mostrador. Se tendra en
cuenta elriesgo de las primeras y la estabilidad de
las segundas en la rentabilidad de la botica.

Atodo lo anterior se suman
los servicios de la farmacia,
esto es, el horario, guardias,
nUumero de servicios adicio-
nales, repartos de los ma-
yoristas diarios, ya cada uno
puede ser un plus que eleve
la valoracién de la farmacia.

Por Gltimo, conviene ana-
lizar qué farmacias que se
van a abrir en la zona donde
se encuentra la farmacia en
venta o si existe una nueva
legislacion en estudio; asi

GOMEZ CORDOBA ABOGADOS

como también posibles aperturas de centros comer-
ciales o de salud que podrian tener un impacto en las
perspectivas futuras de la farmacia en venta.

Comprar farmacia: un valor seguro

Después de la crisis de la Covid 19, invertir en la
compra de una farmacia ha pasado a ser un valor
seguro. De esta forma, aunque la demanda puede
haber aumentado, no ha existido un incremento
significativo en los precios.

Por tanto, un vendedor que ponga su farmacia en
venta debe considerar, no solo el factor multiplica-
dor que en ese contexto y en funcién de la zonay la
facturacién sea aplicable a su negocio; sino también
los aspectos que valora un comprador al momento
de decidirse por una u otra botica y que seran los
determinantes en el precio de dicha farmacia.

En cuanto a la financiacion para la compra de una far-
macia, bajo las condiciones actuales, es conveniente
tomar un crédito dado los bajos intereses, tanto en el
tipo fijo como en variable, que oscilaentre el 1.5y 2.2.

No obstante, las instituciones bancarias especiali-
zadas en este sector estan siendo mas exigentes en
el perfil del deudor, quien ha de tener mayor valor en
sus garantias reales y personales.

PMFarma.com ( < Volver al indice



Entrevista a ,
Directora del Departamento
Técnico Asistencial de DomusVi.

as terapias no
orque pueden
o incluso mas,
rmacos’”

DomusVi es la mayor red de centros y servicios de atencién a las
personas que ofrece la atencion mas especializada a personas mayores
y salud mental en Espana. Gestiona mas de 25.000 plazas en 207
residencias de ancianos, de atencion a la discapacidad y salud mentaly
centros de atencion diurna. Ademas, presta atencion domiciliaria a través
de sus unidades especializadas en el cuidado en el hogar (servicio de
ayuda a domicilio y teleasistencia). Entrevistamos a Nieves Campos,

su Directora del Departamento Técnico Asistencial.

REDACCION

¢Qué papel juega DomusVi en su lucha contra el
Alzheimer?

La enfermedad del Alzheimer es la forma mas
comun de la demencia, una patologia de evolu-
cion lenta para la cual no existe cura aln pero,
sin duda, podemos hacer mucho por las personas
que la padecen. EL 66% de las personas que aten-
demos en nuestros centros DomusVi presentan
algun tipo de deterioro cognitivo y el 27% estan
diagnosticadas con Alzheimer. Por ello, estamos
especialmente sensibilizados con este tipo de
patologia y contamos con unidades especializadas
en su tratamiento, tanto en nuestras residencias

72 ( < Volver al indice ) PMFarma.com

de mayores y centros de dia como en los servicios
de asistencia a domicilio y teleasistencia. Nuestra
lucha contra esta enfermedad se traduce, ademas,
en el impulso de campanas para sensibilizary
apoyar la investigacion contra el Alzheimer como ha
sido, este ano, a través de la iniciativa El Ball de los
Recuerdos Solidarios. Por otro lado, también pu-
blicamos diversas guias y estudios, y colaboramos
con diversas asociaciones de familiares y personas
con Alzheimer, asi como con otras organizaciones e
instituciones de investigacion. Nuestro proposito es
seguir avanzando en el conocimiento y tratamiento
de dicha patologia.



ENTREVISTA DOMUSVi

;Son las terapias no farmacolégicas un refuerzo
para los farmacos o un sustitutivo de estos?
Cuando una persona se diagnostica de Alzheimer
puede presentar diferentes sintomas en funcion del
grado de la enfermedad. En cualquier caso, exis-
ten tratamientos farmacolégicos pero, ademas, las
terapias para ejercitar la memoria, el intelecto y las
relaciones sociales pueden ser de gran ayuda para
retrasar su evolucién. Por eso, en DomusVi apos-
tamos por las terapias no farmacologicas porque
pueden ser tan efectivas, o incluso mas, como el uso
de farmacos para mejorar la calidad de vida de los
residentes que presentan demencias vinculadas al
deterioro fisico o cognitivo.

Salas multisensoriales, terapias con munecos y
terapias con robots... ;qué servicios mas ofrecen
para luchar contra esta enfermedad?

Ademés de las salas multisensoriales y las terapias
con munecos y robots, que son tratamientos espe-
cialmente innovadores, realizamos otras actividades

como son aromaterapia, arteterapia, danzaterapia,

yoga, musicoterapia, terapia con animales, jardines
terapéuticos, talleres de cocina, de memoria, de
equilibrio y de socio-estética -autocuidado estético
terapéutico-. Otra técnica que estimula la memoria,
incluso en fases avanzadas de demencia, son los ta-
lleres de reminiscencia que favorecen la evocacién
de recuerdos del pasado. Ademas, se practica la ge-
rontogimnasia, un programa de revitalizacion grupal
gue consiste en el desarrollo de ejercicios sencillos
de respiracion y movilizacion de diferentes zonas del
cuerpo para mejorar la concentracion, el equilibrio y
el dolor muscular. Son un ejemplo de los méas de 100
tipos de terapias que llevamos a cabo en los centros
de DomusVi. Por otro lado, el proyecto Nutri+ ofrece
alimentos adaptados a las personas con necesida-
des nutricionales especiales, algo muy positivo para
usuarios que padecen Alzheimer avanzado ya que
al desarrollar productos con texturas adaptadas a
problemas de masticacion y deglucion, y visualmen-
te atractivos, permite mantener un estado de salud
6ptimo en el marco de su enfermedad y prevenir la
aparicion de patologias.
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¢Cual es la respuesta de los pacientes ante estas
terapias?

La respuesta general es muy satisfactoria ya que
cada terapia se adapta al grado de enfermedad de
cada persona para tratar sintomas como la confu-
sion y desorientacion en lugares conocidos, proble-
mas con el habla y/o la escritura, etc. Cabe destacar
los resultados obtenidos por las salas de estimu-
lacion multisensorial Snoezelen® que realizamos
en muchos de nuestros centros como DomusVi
Alcala de Henares, Leganés, Torrejon de la Calza-
day Valdemoro. Esta técnica ha logrado frenar e
incluso mejorar los sintomas del Alzheimer gracias
a la potenciacion de las funciones cognitivas como
el lenguaje, la percepcion, la memoria y las habi-
lidades motoras. Por otra parte, algunas de estas
actividades tratan la ansiedad y el nerviosismo,
ayudando a la relajacion, y tienen un efecto positivo

en el control del sueno.

;Y la de los familiares?

Estas terapias no farmacolégicas son muy bien
recibidas por los familiares puesto que son benefi-
ciosas también para mantener el vinculo social con
las personas que padecen la enfermedad. No debe-
mos olvidar que las patologias neurodegenarativas,
como es el caso del Alzheimer, también afectan

a los familiares y cuidadores, es decir, al entorno
Mas cercano y, por esta razén, empatizamos con
ellos. Actividades como la de Montesori, que traba-
jan los estimulos con las personas con Alzheimer,
les ayuda a sentirse mas cercanos a su familiar, a
mantener esos vinculos tan necesarios y a seguir
siendo cuidadores. A los familiares hay que cuidar-

74 ( <Volver al indice ) PMFarma.com

los. No todo el mundo afronta esta enfermedad de
la misma maneray, por eso, en algunos de nuestros

centros existen grupos de apoyo a familiares.

¢Cuales son los profesionales que ejercen estas
terapias?

Contamos con varios tipos de profesionales es-
pecializados y capacitados para realizar estas
terapias, entre ellos, psicologos, terapeutas ocu-
pacionales, fisioterapeutas, auxiliares de enferme-
riay técnicos de tiempo libre -también llamados
técnicos en actividades socioculturales (TASQOC).
Todos ellos poseen habilidades en comunicacion y
entienden las necesidades de las personas mayo-
res, a quienes acompanan de forma personalizada
a través de un plan de individualizado con obje-
tivos que se plantea cada profesional y que tiene
en cuenta las habilidades motoras, sensoriales,
cognitivas y de comunicacion, asi como los gustos
y deseos de cada usuario.

¢Como es la relacién de DomusVi con la industria
farmacéutica?

Para garantizar el bienestary el confort de nuestros
usuarios estamos en constante coordinacién con
las autoridades, entidades y profesionales sanita-
rios para asegurarnos en todo momento que a los
residentes a los que cuidamos se les esta realizan-
do el tratamiento establecido para cada caso con-
creto y que se les provee los farmacos adecuados y
suficientes.

¢;Cree que estas terapias son (o seran) aplicables a
otras patologias?

Estas terapias también son aplicables a personas
con cualquier otro tipo de patologia, especialmen-
te psiquiatricas, con problemas de depresion. Son
eficaces en usuarios con dependencia, sobre todo
en aquellos que padecen dependencia con tras-
torno de conducta. Son tratamientos que ayudan a
reducir los sintomas, disminuyendo la ansiedad y
el nerviosismo e incrementando en gran medida la
concentracion. No hay que olvidar que todo aquello
que evite el aislamiento y ayude a la movilizacion
favorece la calidad de vida. =
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¢Hay diferencias entre
los farmacos opioides?

Los farmacos opioides han sido uno de los grandes hitos de la medicina
y todavia no han sido superados por ningun otro tratamiento que sea
igual de eficaz y seguro en el tratamiento del dolor moderado-severo.

stos farmacos actlan en el sistema
opioide enddgeno que es a la vez simpley
complejo. Simple porque se compone so-
lamente de 4 receptores transmembrana
(mu, delta, kappa y nociceptina) y 4 pép-
tidos opioides endégenos (encefalinas, endorfinas,
dinorfinas y endomorfinas) que actlan sobre ellos.

La complejidad del sistema opioide endégeno la

podemos atribuir a 5 hechos principales:

1.Los receptores y péptidos enddgenos se encuen-
tran distribuidos a lo largo de todo el sistema
nervioso tanto central como periféricoy presentan
alto grado de solapamiento entre si.

2.Regulan gran diversidad de funciones fisiolégicas:
respiracioén, cardiovascular, secreciéon hormonal,
funcién inmunitaria, transito intestinal, apetito,
humor, termorregulacion... entre otros.

Esperanza Regueras
Farmacéutica. Profesora Universidad
de Navarra. Doctora en Farmacia.
Vocal de SEMDOR.

Luis Miguel Torres
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3.Para anadir mas complejidad aln, sabemos hoy que
la estructuray funcion de los receptores opioides en-
doégenos dependen del tejido en el que estén situa-
dos, asi como del entorno extracelular e intracelular.

4.Se sabe también que el sistema opioide enddgeno
interacciona con otros sistemas clave de neuro-
transmisores como el sistema serotoninérgico,
endocannabinoide, glucocorticoide, oxitocina-

vasopresina o el sistema inmune entre otros.

5.Hetermomerizacién: se han descrito recientemen-
te la presencia de homoéremos (interaccién entre
receptores del mismo tipo) y heterémeros (interac-
cidén entre receptores de distinto tipo). Por ejem-
plo, se han identificado heterbmeros de receptor
mu con receptor delta asociados a la tolerancia a
morfina o heterémeros de receptor detal y receptor
kappa asociados a efectos anti-alodinicos.

} Ignacio Velazquez
: Jefe de la Unidad de Dolor. Hospital
de Guadix (Espana). Tesorero SEMDOR.

Prof. Titular. Director del Departamento de Cirugia de la Universidad de Cadiz. Jefe del Servicio de Anestesia,
Reanimacién y Tratamiento del Dolor H.U. Puerta del Mar de Cadiz. Académico Correspondiente de la Real
Academia de medicinay Cirugia de Cadiz. Presidente de SEMDOR.



Gracias a los desarrollos galénicos y farmacéuticos
existen una gran variedad de moléculas y formas far-
macéuticas de opioides a disposicion de los médicosy
pacientes lo que supone una gran ventaja a la hora de
tratar el dolor intenso de la mejor manera posible. A la
hora de elegir la mejor opcion de tratamiento opioide
surgen varias preguntas sobre si hay alguna molécula
y/o forma farmacéutica que sea superior al resto.

éSon todos los opioides igual de eficaces?

Los estudios comparativos head-to-head entre
diferentes moléculas y formulaciones son escasos.
Los mas numerosos son las comparaciones entre
tapentadol y oxicodona en el tratamiento del dolor
cronico no oncolégico. En una revision de 10 estu-
dios principales que compararon estas dos molé-
culas se demuestra que los dos tratamientos son
similares en cuanto a la eficacia en la reduccién de
la intensidad del dolor.

Un estudio fase IV en pacientes con cancer publi-
cado en 2016 comparé 4 tratamientos en pacientes
con cancer dolor moderadoy severo que requerian
opioides de tercer escalén. Los tratamientos compa-
rados fueron: oxicodona oral, morfina oral, fentanilo
transdérmicoy buprenorfina transdérmica. Un total
de 499 pacientes fueron randomizados en estos 4
grupos. Mas del 80% de pacientes tenian metésta-
sisyentre un 34% vy 48% tenian dolor irruptivo. Los
resultados se muestran en la Tabla 7.
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No hubo diferencias significativas en cuanto a res-
puesta aunque se observé una tendencia a mayor
respuesta con Fentanilo parche y menor respuesta
con oxicodona oral. Si que es relevante mostrar que
la discontinuacion prematura por motivos relacio-
nados con el dolor fue superior en morfina (27%),
diferencia que fue significativa respecto a fentanilo
transdérmico (14,5% p=0,015).

LOS ESTUDIOS FASE Ill QUE COMPARAN
TAPENTADOL CON OXICODONA MOSTRARON
DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE AMBOS

TRATAMIENTOS EN LA INCIDENCIA DE
EFECTOS ADVERSOS GASTROINTESTINALES
QUE FUERON MAS FRECUENTES EN
OXICODONA QUE EN TAPENTADOL.

Por tanto, podemos decir que con la evidencia dispo-
nible todas las moléculas opioides tienen una eficacia
comparable.

éSon todos los opioides igual de seguros?
Respecto a los efectos adversos si encontramos
diferentes perfiles entre los opioides. Los estudios
fase lll que comparan tapentadol con oxicodona
mostraron diferencias significativas entre ambos
tratamientos en la incidencia de efectos adversos
gastrointestinales que fueron mas frecuentes en
oxicodona que en tapentadol.

MORFINA OXICODONA BUPRENORFINA FENTANILO
ULAES ORAL ORAL PARCHE PARCHE
% Respondedores 75,4% 73,6% 78% 75,8%
% Respo?dedores 131% 12% 11% 15.3%
parciales
% No respondedores 11,5% 14,4% 1% 8,9%
% Respondedores . )
0, 0,
+ Respondedores 89% 86% 88% 91%
parciales
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En un estudio de 2013 se vio que las nauseasy
vomitos fueron mas frecuentes con oxicodona
(21% y 25%) que en tapentadol (16% y 16%) res-
pectivamente.

En otro estudio se vié que la incidencia de efectos
adversos grastrointestinales fueron un 59% con
oxicodona versus 35% con tapentadol.

Elestudio a 12 semanas confirmaba estos datos
mostrando una incidencia de efectos adversos
gastrointestinales de un 43% con oxicodona ver-
sus 26% con tapentadol.

En 2011 otro estudio comparativo mostro que los
efectos adversos de estrenimiento o nauseas +
vomitos fueron inferiores en el grupo tapentadol:
19% vs 36% y 30% vs 51% respectivamente.

Otro estudio con 1.117 pacintes publicado en
2010 confirma estos datos con unaincidencia

de estrenimiento de un 22,6% para tapentadol
versus 38,6% con oxicodona, una incidencia de
nauseas de 7% vs 18% respectivamente asi como
los vomitos también fueron menos frecuentes con
tapentadol: 13,5% vs 33,2%. En este estudio se
vieron también diferencias en cuanto la la inci-
dencia de mareos, fatiga o prurito que fue inferior
con tapentadol.

La discontinuacion por efectos adversos gas-
trointestionales fue superior, no significativa
estadisticamente, con oxicodona (24%) versus
tapentadol (16%).

Con estos datos parece logico afirmar que el perfil
de efectos adversos Gl es peor en oxicodona respec-
to a tapentadol aungque tenemos que tener en cuen-
ta que en todos estos estudios se utilizé oxicodona
sélay no oxicodona-naloxona que es la utilizada
mayormente en la practica clinica.

Respecto a los datos del resto de moléculas, el
estudio fase IV en pacientes con cancer nos muestra
algunos datos interesantes:
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La mayoria de diferencias observadas en cuanto a
seguridad fueron nos significativas.

La incidencia de confusién severa fue significa-
tivamente superior con morfina (15,5%) que con
fentanilo transdérmico (6,3%, p=0,018).

La incidencia de alucinaciones fue significativa-
mente superior con morfina (4,7%) que con fenta-
nilo transdérmico (0% p=0,023).

Los espasmos musculares fueron significativa-
mente mas frecuentes con morfina (4,7%) que con
oxicodona (0%, p=0,029).

Otros efectos adversos en los que la morfinay la
oxicodona mostraron una tendencia a mayor inci-

dencia no significativa: nausea, vomitos.

A PARTE DE LAS DIFERENCIAS OBVIAS ENTRE
LAS MOLECULAS CONSECUENCIA DE LA
AFINIDAD POR LOS DIFERENTES RECEPTORES,
EXISTEN OTRAS DIFERENCIAS RELEVANTES
EN CUANTO A SU METABOLISMO QUE SON
RELEVANTES A LA HORA DE ELEGIR EL MEJOR
TRATAMIENTO PARA CADA PACIENTE.

Podemos concluir por lo tanto que si existen
diferencias en cuanto al perfil de efectos adversos
de los farmacos opioides, sobretodo en relacion a
los efectos gastrointestinales (mas frecuentes con
oxicodona que con tapentadol o con morfina que
con fentanilo transdérmico). También se observa
mayor incidencia de otros efectos neurolégicos
como la confusién o las alucinaciones con morfina

vs otros farmacos.

¢Qué otras diferencias hay?

A parte de las diferencias obvias entre las molécu-
las consecuencia de la afinidad por los diferentes
receptores, existen otras diferencias relevantes en
cuanto a su metabolismo que son relevantes a la
hora de elegir el mejor tratamiento para cada pa-
ciente. Ponemos aqui algunos ejemplos :
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- La morfina:
- Debe utilizarse con precaucion en pacientes con
disfuncién renal o hepatica leve-moderada.
- No debe usarse en caso de obstruccion intestinal
estrenimiento persistente.
- Es de eleccién en casos de disnea o tos.

- Oxicodona oral:
- Utilizarse con precaucion en disfuncion renal
0 hepatica moderada-severa.

- Hidromorfona:
- Precaucioén en pacientes con disfunciéon renal
leve-moderada.
- Precaucién en pacientes con disfunciéon hepatica
moderada-severa.
- No debe usarse en caso de obstrucciéon intestinal
o estrenimiento persistente.

- Fentanilo transdérmico:
- Se puede utilizar en caso de fallo renal sin
necesidad de ajustar dosis.
- Se puede utilizar en caso de disfuncién hepatica.
- Puede utilizarse en caso de obstruccion intesti-
nal o estrenimiento persistente.
- Es de eleccion en caso de disnea.

- Buprenorfina parche:

- Puede usarse en caso de fallo renal sin necesidad
de ajustar dosis.

- Precaucién en caso de disfuncién hepatica
moderada-severa.

- No presenta efectos inmunosupresores.

- Metadona:
- Puede usarse en caso de fallo renal sin ajustar
dosis.
- Se puede utilizar en caso de disfuncién hepéatica.
- Se puede utilizar en obstruccion intestinal o
estrenimiento persistente.

EXISTEN POR TANTO VARIAS
SITUACIONES CLiINICAS EN LAS QUE
UN OPIOIDE SERIA MAS ADECUADO

QUE OTRO, EN BASE A SU PERFIL
FARMACODINAMICO Y FARMACOCINETICO.

Como vemos, existen por tanto varias situaciones
clinicas en las que un opioide seria méas adecuado
que otro, en base a su perfil farmacodinamico y far-
macocinético.
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¢Qué se ha de tener en cuenta para
seleccionar un tratamiento opioide?

Vemos por tanto, que las diferencias de eficacia no
son tan relevantes a la hora de elegir un farmaco
opioide y que los perfiles de efectos adversos, far-
macocinética y farmacodinamia serian los criterios
més adecuados para seleccionar el tratamiento
6ptimo. Dado que cada paciente es diferente y pre-
senta caracteristicas y situaciones clinicas diferentes
la recomendacion basica sera la de personalizar la
seleccion del tratamiento opioide.

EL FARMACEUTICO ES EL PROFESIONAL
QUE MAS FRECUENTEMENTE INTERACTUA
CON LOS PACIENTES EN TRATAMIENTO
OPIOIDE Y TIENE LA RESPONSABILIDAD
DE ESTAR ADECUADAMENTE FORMADO
EN ESTOS ASPECTOS.

Para ello hemos de considerar 2 aspectos:

1. Caracteristicas de la molécula y la presentacién
del farmaco opioide
a. Farmacocinética.
b. Farmacodinamia.
c. Toxicidad.
d. Interacciones.

2. Caracteristicas del paciente
a. Edad.
b. Sexo.
c. Genética.
d. Co-morbilidades.
e. Co-tratamientos.
f. Funcionalidad de los érganos.
g. Estado psicologico.
h. Etc...

MEDICINA PERSONALIZADA

Perfil Perfil

paciente

molécula

El farmacéutico es el profesional que mas frecuen-
temente interactla con los pacientes en tratamiento
opioide y tiene la responsabilidad de estar adecuada-
mente formado en estos aspectos asi como la res-
ponsabilidad de identificar cualquier evento, efecto
adverso o circunstancia clinica relevante y coordinar-
se con el médico prescriptor para actuar en el caso
que sea necesario. m

Conclusion:

1.Hasta el momento la evidencia indica que to-
dos los farmacos opioides tienen similar eficacia
en el control del dolor.

2.Existen diferencias en cuanto al perfil de efec-

tos adversos.

3.Existen diferencias en cuanto al perfil farma-
cocinético y farmacodinamico que son relevan-
tes a la hora de seleccionar o incluso contraindi-
car un opioide.

4.Las caracteristicas y el perfil del paciente son
fundamentales a la hora de guiar la seleccion del
tratamiento opioide 6ptimo.

5.Se debe aplicar una medicina personalizada a

la hora de elegir el mejor farmaco opioide.

6.El farmacéutico tiene la responsabilidad de
permanecer vigilante ante los posibles efectos
adversos, falta de eficacia o cualquier otro evento
relevante que se produzca en sus pacientes trata-
dos con opioides y en tal caso comunicarlo al mé-
dico y coordinarse con él por el bien del paciente.
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Entrevista a ,
Directora del Departamento
Médico de Griinenthal.

nico por su
ibilidad”

La situacion vivida durante la pandemia ha
puesto de relieve el importante papel que pue-
den desempenar los farmacéuticos comunita-
rios como vinculo entre el paciente y el sistema
sanitario. Este rol puede ser especialmente
importante para los pacientes que sufren do-
lor cronico y es lo que ha llevado a la puesta

en marcha del primer titulo universitario para
farmacéuticos centrado en dolor desarrollado
por la Sociedad Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC) y la Universidad de Cadiz
(UCA), que nace con el apoyo de la compahia
farmacéutica Griunenthal. PMFarma ha entrevis-
tado a la directora del Departamento Médico de
esta compania, Ana Esquivias, quien destaca la
importancia de que estos profesionales des-
empenen un papel mas activo en el manejo de
estos pacientes. Esquivias también ha destaca-
do la importancia de los nuevos descubrimien-
tos en el abordaje del dolor y, en concreto, a las
investigaciones ganadoras del Premio Nobel
de Medicina 2021. Investigaciones en las que
su compania ya trabaja como base de futuros
tratamientos farmacoldgicos.
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REDACCION.

ElTitulo de Experto en Dolor para Farmacéuticos

es el primer curso universitario de este tipo a nivel
nacional. Esta nueva formacion, con la colaboracion
de Griinenthal, persigue una mayor especializacion
en el abordaje en dolor crénico. ;De qué manera cree
que facilitara la labor de los farmacéuticos actuali-
zar sus conocimientos sobre el abordaje del dolor?
El objetivo de este curso es ayudar a los farmacéuti-
cos en su formacion, de cara a que puedan contribuir
mas eficazmente con su labor en el abordaje del dolor
cronico. La oficina de farmacia es el punto de contac-
to mas frecuente y, en ocasiones, de confianza, tanto
para pacientes como para sus cuidadores. El dolor es
uno de los motivos mas habituales de consulta en las
farmacias, donde diariamente acuden dos millones de
pacientesy siendo un 22,5% de las consultas totales
de la Farmacia Comunitaria. Muchas personas reali-
zan consultas sobre sus sintomas o los farmacos que
estan tomando antes a los farmacéuticos comunita-
rios que a sus médicos de Atencién Primaria o espe-
cializada. Es por ello gue creemos que los profesiona-
les de la farmacia pueden jugar un papel protagonista
en el manejo del dolor crénico y contribuir asi a la me-
jora de todo el sistema sanitario, ya que la atencién a
la cronicidad es uno de los mayores retos que afrontan
nuestros servicios de salud y alude a todos los niveles
asistenciales. Pero para ello es imprescindible que los
farmacéuticos cuenten con una formacion de maximo

nivel en esta patologia, su abordaje y tratamiento.

En el caso de este posgrado, esto lo tenemos asegu-
rado gracias al programa que han decidido y desarro-
llado integramente sus dos directores, Maria Edelmira
Cércoles, coordinadora del Grupo de Trabajo de Dolor
de SEFAC Yy el Dr. Luis Miguel Torres, jefe del Servicio
de Anestesia y Tratamiento del Dolor en el Hospital
Puerta del Mar de Cadiz y presidente de la Sociedad
Espanola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR).

De entre los contenidos formativos que se van a
abordar en este Titulo de Postgrado, s cual destaca-
ria como mas relevante o mas novedoso?

Seria dificil destacar un solo contenido, dado que se
van a tratar aspectos tan interesantes como aborda-
je del dolor desde la Farmacia Comunitaria, seguri-

ENTREVISTA GRUNENTHAL

dady efectividad de los tratamientos farmacologicos
y farmacogenética asi como destacar la importancia
del conocimiento en alternativas al propio trata-
miento farmacolégico que brindan algunas técnicas
y cémo desde la farmacia se puede orientar a los pa-
cientes en el uso racional de los medicamentos. Por
otra parte, cabe destacar que las sesiones culmina-
ran con un tema tan relevante como la humaniza-
cién de la atencién a las personas con dolor crénico,
ponencia a cargo del Dr.Julio Zarco, presidente de la
Fundacion Humans y Subdirector gerente del Hospi-
tal Clinico Universitario San Carlos Madrid.

¢ Por qué es importante la formaciéon continuada en
la farmacia comunitaria?

Precisamente, los nuevos enfoques terapéuticos y
las novedades en cuanto a tratamientos farmaco-
l6gicos y no farmacolégicos que se han producido

a lo largo de los Ultimos anos ha provocado una
demanda de conocimiento y formacién al respecto
por parte de los farmacéuticos. Estos profesionales
perciben que para ayudar mejor a los pacientes que
acuden a sus farmacias tienen que actualizar sus
conocimientos y demandan este tipo de titulos.

¢En qué medida diria que es importante la colabora-
cién del sector privado con la Academia y las socie-
dades cientificas para poner en marcha iniciativas
formativas como esta?

En Grinenthal Pharma consideramos que la colabo-
racion es clave para el éxito, entendido el éxito como
que podamos conseguir que los pacientes dispon-
gan de tratamientos y enfoques terapéuticos que
mejoren su calidad de vida. Guiados por este obje-
tivo que tenemos en comun con la Universidad y las
sociedades cientificas, podemos establecer redes de
colaboracién que desemboquen en iniciativas como
este Titulo de Experto en Dolor para Farmacéuticos.
Es algo muy habitual en la formacion continuada de
los profesionales de la Medicina y lo es cada vez mas
en el resto de profesiones sanitarias.

¢Desarrollais desde Griinenthal alguna otra activi-

dad formativa dirigida a farmacéuticos?
Si. Durante la pasada primavera, en colaboracion con el
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Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Mur-
cia, hemos impulsado el curso ‘La atencion al paciente
con dolor desde la farmacia comunitaria’ El objetivo de
este curso es también ofrecer unos contenidos actua-
lizados acerca de la atencion a los pacientes con dolor,
aunque en este caso no se trataba de un posgrado,
sino de un curso acreditado de 60 horas. En el caso del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada hemos
apoyado el curso “Atencion Farmacéutica en Dolor Cro-
nico’ que empieza este mes de octubre. También hemos
realizado, en paralelo con este curso, dos webinars: ‘El
dolor en la puerta de entrada al Sistema Nacional de
Salud’y ‘Aspectos basicos y clinicos en dolor.

¢ Pueden desempenar los farmacéuticos comunitarios
un mayor papel en el mejor uso de los farmacos? Por
ejemplo, en aspectos como el seguimiento farmacolé-
gico o la mejora de la adherencia al tratamiento.

La adherencia es uno de los grandes retos que tene-
mos. Que el paciente tenga un buen cumplimiento

del tratamiento, a las dosis y posologia establecidas

y durante el tiempo adecuado, va a permitir un mayor
éxito del mismo. Para ello hay que tener en cuenta

dos puntos fundamentales: el primero, la informacién
claray adecuada al paciente y sus familiares sobre el
plan terapéutico. La segunda cuestion es el aborda-

je multidisciplinar del dolor, en el que, como puntos
cruciales para mejorar la adherencia, destacaria la
comunicacion entre todos los profesionales sanita-
rios que estan en torno al cuidado de un paciente y

las herramientas que permitan la comunicacion y

un adecuado seguimiento. En ambos aspectos, los
farmacéuticos comunitarios pueden desempenar un
rol clave. Su cercania con el paciente, el hecho de ser
los que dispensan los farmacos, hace que estén en
disposicion de realizar un cierto seguimiento farmaco-
l6gico y controlar la adherencia, simplemente compro-
bando que el paciente esta acudiendo peridédicamente
a por sus farmacos. Pero para que esto funcione es
necesaria una comunicacion multinivel entre Atencién

Primaria, Atencion Especializada y la farmacia.
En cuanto a los pacientes que padecen dolor créni-

co, ¢qué mas se puede hacer desde las oficinas de

farmacia para mejorar su situacién?
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Por su cercaniay su accesibilidad, el farmacéutico se
convierte en un profesional clave en la atencion al pa-
ciente con dolor crénico. Como he mencionado antes,
puede reforzar la mejor adherencia al tratamiento,
observar su efectos adversos y realizar una accion de
pedagogia hacia al paciente recordando la importan-
cia de no abandonar los tratamientos y hacer un uso
responsable de los mismos.

Para ello, la formacion en este campo es vital, asi
como la buena comunicacién con el resto de profe-
sionales para un mejor abordaje del paciente con
dolor crénico. Estamos convencidos de que este titulo
universitario redundara en un mejor tratamiento de
los pacientes con dolor crénico, ya que ofrece una for-
macion de calidad a un colectivo tan importante como

son los farmacéuticos comunitarios.

Por otra parte, y atendiendo también a la actualidad,
hemos conocido recientemente la concesion del
Premio Nobel de Medicina 2021 a los investigadores
David Julius y Ardem Patapoutian, por su descubri-
miento de los receptores de la temperaturay el tac-
to. Estas investigaciones tienen importantes aplica-
ciones en el tratamiento del dolor,como el uso de la
capsaicina, principio activo de uno de sus productos.
¢Qué significa este reconocimiento para Griinenthal
y para los pacientes?

La noticia ha sido una grata alegria para todo el Grupo
Grunenthal. El descubrimiento del receptor TRPV1

ha sentado las bases para el desarrollo de terapias
innovadoras no opioides contra el dolor crénico.

Estos descubrimientos han contribuido significati-
vamente a comprender la mecanica que hay detras
del dolor y han permitido a los cientificos investigar
nuevas opciones de tratamiento no opioide.

El descubrimiento del receptor TRPV1 en particular, fue
fundamental para el desarrollo de un parche cutaneo

a base de capsaicina a altas dosis que ya esta a dis-
posicion de los pacientes para el tratamiento del dolor
neuropatico periférico (DNP) en adultos. Ademas, Grii-
nenthal,como compania innovadora, sigue investigando
en el campo del dolor con un farmaco agonista TRPV1. m



Canal Farmacias

Tu nuevo espacio para estar
conectado con la farmacia.

A

3= FARMACIA

Una suplemento
y espacio online
disefiado

para el farmacéutico. u PM Farma

especificamente



https://www.pmfarma.es/canal-farmacias/landing/



